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 به نام خدا

 آشنایی با سازمان ملی استاندارد ایران

، وظیفۀ 3159قانون تقویت و توسعه نظام استاندارد، ابلاغ شده در دی ماه  9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

 . تعیین، تدوین، به روز رسانی و نشر استانداردهای ملی را بر عهده دارد

نظاران مراکاو و مسسساا     صااحب  ،های فنی مرکب از کارشناساان ساازمان   های مختلف در کمیسیونهتدوین استاندارد در حوز 

شود و کوششی همگام با مصالح ملی و با توجاه باه شارایط تولیادی،     علمی، پژوهشی، تولیدی و اقتصادی آگاه و مرتبط انجام می

کنناادگان، نفااع، شاامو تولیدکنناادگان، مصار   صااحبان حاو و    ۀفنااوری و تجااری اساات کاه از مشااارکت آگاهاناه و منصاافان    

ناوی    شاود. پای   دولتای حاصاو مای   های دولتی و غیار کنندگان، مراکو علمی و تخصصی، نهادها، سازمانصادرکنندگان و وارد

رها شود و پ  از دریافت نظ های مربوط ارسال می نفع و اعضای کمیسیوناستانداردهای ملی ایران برای نظرخواهی به مراجع ذی

به عنوان استاندارد ملی )رسمی( ایران چاا  و منتشار    ،ملی مرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصویب ۀو پیشنهادها در کمیت

 شود.می

کنناد   نیو با رعایات ضاوابط تعیاین شاده تهیاه مای       صلاحذیمند و  های علاقه که مسسسا  و سازمان نوی  استانداردهایی پی 

شود. بدین ترتیاب، اساتانداردهایی    درصور  تصویب، به عنوان استانداردملی ایرانچا  و منتشر میبررسی و  ،درکمیته ملی طرح

در ساازمان  ملی اساتاندارد مرباوط کاه     ۀتدوین و در کمیت 9 رۀاستاندارد ملی ایران شما مقررا  شود که بر اساس ملی تلقی می

 به تصویب رسیده باشد. شود تشکیو میایران استاندارد  ملی

(ISO)المللی استاندارد ایران از اعضای اصلی سازمان بیند زمان ملی استاندارسا
و  2(IEC) المللای الکتروتکنیاک   ،کمیسیون باین 3

(OIML)شناسی قانونی المللی اندازه سازمان بین
(CAC)کمیسایون کادک  غایایی    5است و به عناوان تنهاا راباط    1

در کشاور   9

هاای خااک کشاور، از آخارین      ی ایران ضامن تااوجه باه شارایط کلای و نیازمنادی      کند. در تدوین استانداردهای مل فعالیت می

 شود. گیری می المللی بهره های علمی، فنی و صنعتی جهان و استانداردهای بین پیشرفت

و کنندگان، حفظ سالامت   بینی شده در قانون، برای حمایت از مصر  تواند با رعایت موازین پی  سازمان ملی استاندارد ایران می

م یطای و اقتصاادی، اجارای بعضای از      ایمنی فاردی و عماومی، حصاول اطمیناان از کیفیات م صاولا  و ملاحظاا  زیسات        

. کنداستانداردهای ملی ایران را برای م صولا  تولیدی داخو کشور و/یا اقلام وارداتی، با تصویب شورای عالی استاندارد، اجباری 

بنادی آن   المللی برای م صولا  کشور، اجرای استاندارد کالاهای صادراتی و درجاه  ینتواند به منظور حفظ بازارهای بسازمان می

مشااوره،   ۀها و مسسساا  فعاال در زمینا    کنندگان از خدما  سازمان به استفاده بخشیدن. همچنین برای اطمینان کندرا اجباری 

هاا و مراکاو واسانجی     م یطی، آزمایشاگاه  مدیریت کیفیت و مدیریت زیست هایسیستمآموزش، بازرسی، ممیوی و صدورگواهی 

ها و مسسسا  را بر اساس ضاوابط نظاام تیییاد صالاحیت      گونه سازمان استاندارد این سازمان ملیوسایو سنج ،  (الیبراسیون)ک

میکناد.  هاا نظاار    ها اعطا و بر عملکارد آن کند و در صور  احراز شرایط لازم، گواهینامۀ تییید صلاحیت به آن ایران ارزیابی می

المللی یکاها، واسنجی وسایو سنج ، تعیین عیار فلوا  گرانبها و انجام ت قیقا  کاربردی برای ارتقای سطح  ترویج دستگاه بین

 .است سازماناستانداردهای ملی ایران از دیگر وظایف این 

 

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «کارآیین –اصول کلی بهداشت در مواد غذایی  »
 

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

 رحمانی، انوشه

   غیایی(ایمنی مواد)دکتری 

هاای  وردهاپژوهشاکده صانایع غایایی و فار     -پژوهشگاه استاندارد

، عضاااو کمیتاااه CCFICS، رئااای  کمیتاااه فنااای کشااااورزی

 TC34/SC5متناظر
  

  دبیر:

 مظاهری، منصوره 

 )دکتری بیوفیویک(

هاای  وردهایی و فار پژوهشاکده صانایع غایا    -پژوهشگاه استاندارد

 CCCF، دبیر کمیته فنی متناظر کشاورزی

  

  )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

  معصومه ،طهری نیاا

 (مواد غیایی دکتری میکروبیولوژی)

معاونت پژوه  و فناوری، مدیریت پاژوه    -پژوهشگاه استاندارد

 سازی فناوریو تجاری

 

 جوادچرمهینی امیری 

 ()دکتری دامپوشکی

 

 سازمان دامپوشکی کشور

 

 امین، مریم

 میکروبیولوژی( -)کارشناسی ارشد صنایع غیایی

  -ساازمان غایا ودارو   -وزار  بهداشت، درمان و آماوزش پوشاکی  

 های غیایی و آشامیدنیاداره کو امور فراورده

 

 حسینی، هدایت
 (ایمنی و کنترل مواد غیایی)دکتری 

 

 یع غیایی کشورای و صناانستیتو ت قیقا  تغییه

  

 سمیعی، هاله

 )کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی غیایی(

 

 فولادی، مهدی

 شناسی کشاورزی()کارشناسی ارشد حشره

  -سازمان غیا ودارو -وزار  بهداشت، درمان و آموزش پوشکی

  های غیایی و آشامیدنیاداره کو امور فراورده

 
 

  امور فناوریدفتر توسعه پایدار و  -وزار  جهاد کشاورزی

  

 مشکانی، اعظم السادا 

 )کارشناسی زیست شناسی(

 

 کارشناس استاندارد

 CCCFعضو کمیته فنی متناظر 
 

 معمارزاده، سمیه

 )کارشناسی ارشد میکروبیولوژی(

دفتر نظاار  بار اجارای اساتاندارد      -سازمان ملی استاندارد ایران

 صنایع غیایی و بهداشتی
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 سمت و/یا محل اشتغال: رو  الفبا()اسامی به ترتیب ح اعضا:

 مظاهری، یگانه

 )دکتری بهداشت و ایمنی مواد غیایی(

دفتر نظاار  بار اجارای اساتاندارد      -سازمان ملی استاندارد ایران

 صنایع غیایی و بهداشتی

  

 ویراستار:
 

 حسن پور، م مد حسین شاهرخ

 )کارشناسی ارشد علوم و صنایع غیایی(

 بازنشسته سازمان ملی استاندارد ایران -کارشناس استاندارد
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 فهرست مندرجات

 صفحه عنوان

 ز گفتارپی 

 ح مقدمه

  هد    3

 کاربرد ۀدامن    2

3 

3 

 3 اصطلاحا  و تعاریف  1

 4 برداریبهره  5

 5 کلیاصول  9

 33 معرفی و کنترل خطرا  غیایی  9

 32 تولید اولیه  9

 35                                                                                                                             تجهیوا تسهیلا  و طراحی  -ستقرارا   4

 35 آموزش و شایستگی   5

 23 داری تاسیسا ، تمیوکردن، ضدعفونی کردن و کنترل آفا نگه  38

 29 ت فردیبهداش   33

 24 کنترل عملکرد  32

 19 کنندهاطلاعا  م صول و آگاهی مصر   31

 14 حمو و نقو  35

 HACCP 15معرفی   39

 HACCP 58اصول  39

 HACCP 53های کلی برای استفاده از دستورالعمو   39

 51 کاربرد  34

  95     توالی منطقی و مثال -HACCPاقداما   پیوست الف )آگاهی دهنده(

 HACCP     94 توالی منطقی برای کاربرد  پیوست ب )آگاهی دهنده(

 95     ای از کاربرگ تجویه و ت لیو خطرنمونه  پیوست   )آگاهی دهنده(

 CCP 98ابوارهایی برای تعیین   پیوست   )آگاهی دهنده(

 نامهکتاب
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 گفتار پیش

تادوین و منتشار    3199که نخستین بار در ساال   «آیین کار –اصول کلی بهداشت در مواد غیایی » استاندارد

های مربوط بر مبناای پاییرش اساتانداردهای    بر اساس پیشنهادهای دریافتی و بررسی و تییید کمیسیونشد، 

، استاندارد ملی ایران 9ای به عنوان استاندارد ملی ایران به روش اشاره شده در مورد الف، بندالمللی/ منطقهبین

اجلاسایۀ کمیتاۀ ملای    پانصادو ناود و چهاارمین    برای چهارمین بار مورد تجدیدنظر قرار گرفت و در  9شمارۀ 

اینک این استاندارد به استناد بند یک مادۀ . تصویب شد28/81/3581مورخ  وژی و میکروبیولوژیلبیواستاندارد 

وان استاندارد ملای ایاران منتشار    ، به عن3159قانون تقویت و توسعه نظام استاندارد ، ابلاغ شده در دی ماه  9

 شود. می

 :شود می با انتشار این استاندارد، استاندارد ملی ایران به شرح زیر باطو و این استاندارد جایگوین آن

 های تولید مواد غیاییمقررا  بهداشتی کارگران کارگاه، 3199: سال2285استاندارد ملی ایران شمارۀ  -

 سااختار و شایوۀ   -)استانداردهای ملای ایاران   9استاندارد ملی ایران شمارۀ  استانداردهای ملی ایران بر اساس

های ملای و جهاانی در زمیناه    ت ولا  و پیشرفت باحفظ همگامی و هماهنگی  برای شوند.نگارش( تدوین می

د شد و هار پیشانهادی کاه    نلووم تجدیدنظر خواه صور ایران در  ملیهای صنایع، علوم و خدما ، استاندارد

قارار   توجاه  نظر در کمیسیون فنی مربوط ماورد این استانداردها ارائه شود، هنگام تجدید تکمیوای اصلاح و بر

 . بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردهای ملی ایران استفاده کرد.خواهد گرفت

 شود. می 3144: سال  3419 این استاندارد جایگوین استاندارد ملی ایران شمارۀ

تهیه و تادوین شاده و    «معادل یکسان»المللی زیر به روش این استاندارد ملی بر مبنای پییرش استاندارد بین

 موبور است:المللی باشد و معادل یکسان استاندارد بینشامو ترجمه تخصصی کامو متن آن به زبان فارسی می

CODEX- CXC 1: 2022, General principles of food hygine 
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 مقدمه

ناشای از  هاای  آسیب و هابیماری خطر و مناسب برای مصر ، حو مورد انتظار مردم است.استفاده از غیای بی

. علاوه بر این، باشدداشته بر سلامت انسان منفی در طولانی مد  اثرا  و یا بوده ه کشند یا تواند شدیدغیا می

 شود.صنعت گردشگری همچنین و  کسب و کاربه  یرسانموجب آسیب تواندهای ناشی از غیا میشیوع بیماری

تواناد  می وکند می، امنیت غیایی را تهدید شودمیوینه هصر  و ماده غیایی فساد مواد غیایی، موجب اتلا  

با افوای  تجار  بین المللی مواد غایایی و  امروزه اگرچه  .کننده تیثیر منفی بگیاردبر تجار  و اعتماد مصر 

این امر موجب گسترش بیماری در سراسر  ایجاد شده است، اماای اجتماعی و اقتصادی مهمی موایها، مسافر 

عاادا  غایایی در بسایاری از کشاورها دساتخوش تغییارا  اساسای شاده و          ،همچنین شده است.نیو جهان 

است.  افتهگسترش یداری و توزیع مواد غیایی سازی، نگههای جدید تولید، آمادهشیوهمتناسب با این تغییرا ، 

ناامطلوب بار سالامت     ا تایثیر از  پیشاگیری اقداما  موثر مرتبط با بهداشت مواد غیایی برای انجام بنابراین، 

و فساد  های ناشی از مصر  مواد غیاییهای ناشی از غیا، آسیبانسان و پیامدهای اقتصادی ناخوشایند بیماری

 اولیااه، واردکنناادگان، سااازندگان، لیدکننادگان  ، از جملااه توحیاااتی اساات. هماه افااراد جامعااه  ،ماواد غاایایی 

کننادگان  فروشاان و مصار   مواد غیایی/تدارکا ، فروشندگان، خارده  سازیذخیرهکنندگان، متصدیان فراوری

هساتند. متصادیان    مصر  منظورهمواد غیایی باطمینان از سلامت و مناسب بودن  کسب مواد غیایی، مسئول

3کسب و کار مواد غیایی
و فاروش، و   ساازی مواد غیایی، حمو و نقاو، ذخیاره  تولید خطرا  مرتبط با باید از  

 درک کنناد،  را مارتبط باا کساب و کاار خاود       مواردهمچنین اقداما  لازم برای کنترل خطرا  آگاه باشند و 

 ، ایمن و مناسب برای استفاده باشد.کنندگانبه مصر هنگام رسیدن  در طوری که مواد غیاییبه

متصدیان کسب وکار مواد غیایی در تمام مراحو زنجیره غایایی درک   اصول کلی که باید توسط استاندارداین 

مواد  مناسب بودنمنظور نظار  بر ایمنی و به ،صلاحذی راجعبرای مرا و مبنایی  کردهتشریح  ،شودپیگیری و 

های مربوطه،  ول، آلایندهبا در نظر گرفتن مراحو زنجیره غیایی، ماهیت م صاین اصول . آوردفراهم می غیایی

وکارهای مواد غایایی ایان    ، به کسبایمنی، مناسب بودن یا هر دوبا تبط های مر آلایندهتیثیر منفی احتمالی و 

غیایی و اقاداما  کنترلای ایمنای ماواد غایایی ضاروری       مرتبط با مواد  یدهد تا عملیا  بهداشت امکان را می

 در حاالی کاه وظیفاه    صلاح توساعه دهناد.  ذی راجعشده توسط م با رعایت الواما  تعیین ،خود رااختصاصی 

این امار ممکان اسات     متصدیان متصدیان کسب وکار مواد غیایی، تامین غیای ایمن است، برای برخی از این

تولیاد  سازمان بهداشات جهاانی بارای     گانه 9 کلیدی اصولاز اجرای کافی اطمینان فقط به طور ساده شامو 

 کلیدی عبارتند از:  اصو 9این  .[3]باشدتر غیای ایمن

استفاده و مناسب در دمای  ییغیامواد داری نگهغیا، پخت کامو مواد خام و پخته،  جداسازی ،شتنداتمیو نگه

 .از آب و مواد خام سالم

                                                 
1 - Food Business Operators (FBOs) 
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آگااه   ،آنها تیثیر بگیاردمواد غیایی ن است بر خطراتی که ممکنسبت به متصدیان کسب وکار مواد غیایی باید 

رده و اطمینان حاصو کنند کننده درک کسلامت مصر  را در ارتباط باخطرا   این باشند. آنها باید پیامدهای

(GHPs) بهداشتیخوب  عملیا شوند. به درستی مدیریت می میکور مواردکه 
1

گونه کنتارل  پایه و اساس هر ،

 GHPs اجرای ماوثر  ،متصدیان کسب وکار مواد غیاییاز  برای برخی. مشاغو آنها استمسثر خطرا  مرتبط با 

اجرا شده برای رسیدگی به ایمنی مواد غایایی   GHPs . کفایتاستبرای رسیدگی به ایمنی مواد غیایی کافی 

رد. با این تعیین ک ،توان از طریو انجام تجویه و ت لیو خطر و تعیین ن وه کنترل خطرا  شناسایی شدهرا می

متصادیان کساب    اگار  .تخصص لازم برای انجام این کار را ندارند متصدیان کسب وکار مواد غیایی حال، همه

اقداما  ایمنی  مناسبی از بر اطلاعا قادر به انجام تجویه و ت لیو خطر نباشند، ممکن است  وکار مواد غیایی

بر اساس شناسایی خطرا  و چه که مانند آن، است هدست آمدبهاز منابع خارجی تکیه نمایند که  مواد غیایی 

های تجاری یاا  صلاح )مانند انجمنها یا سایر نهادهای ذیصلاح، دانشگاهذی راجعتوسط مهای مربوطه کنترل

بار   ،تولید ماواد غایایی ساالم    مرتبط بادر مقررا   ی کهعنوان مثال، الواماتبه ارائه شده استای( حرفه مراجع

 شود. میارائه صلاح ذی راجعاغلب توسط مو است مندرج و ت لیو خطر اساس تجویه 

های ایمنی مواد غیایی بر اساس کننده رویهکنترلو  کنندهتوصیف اسناد راهنمایلازم است که طور مشابه، به 

صای  باه طاور اختصا  از ایمنی انواع م صولا   ،ها های تجاری و سایر سازمان انجمنمورد استفاده  ت لیو خطر

 ، متصدیان کسب وکار مواد غایایی برون سازمانیدر هنگام استفاده از راهنمای عمومی . اطمینان حاصو کنند

هماه خطارا  مربوطاه     از کنتارل  های آنها مطابقات دارد و فعالیتهای میکور با باید مطمئن شوند که راهنما

  .ندناطمینان حاصو ک

بارای تهیاه   بناابراین،   بیشتری بر ایمنی مواد غیایی دارناد.   تیثیرها آناما برخی از  ،مهم هستند GHPs همه

لازم باشد.  GHPs به برخی ازتوجه بیشتری  های ایمنی مرتبط با غیا ممکن استغیای ایمن، بر اساس نگرانی

نسبت به ساایر   هستند،تجهیوا  و سطوحی که در تماس با غیای آماده مصر  عنوان مثال، باید به تمیوی به

تمااس باا ماواد غایایی باه       در زیرا اگر ساطوح  ،توجه بیشتری نمود ،هادیوارها و سقف یتمیوجمله  زاموارد 

توجه بیشاتر ممکان اسات شاامو      تواند منجر به آلودگی مستقیم غیا شود.می نتیجه آندرستی تمیو نشوند، 

 باشد.  صدیوپای  و ت اقداما تواتر بیشتر 

به دلیو پیچیدگی عملیاا    ،برای اطمینان از ایمنی مواد غیایی GHPs استقرار ،در برخی شرایطممکن است 

های فناوری )مانناد افاوای  مانادگاری از     یند، پیشرفتامواد غیایی و/یا خطرا  خاک مرتبط با م صول یا فر

عناوان مثاال م صاولاتی کاه بارای      شده(، یا استفاده نهایی از م صول )به بندی در اتمسفر اصلاح طریو بسته

از طریاو   مهمای اند(، کافی نباشد. در چنین مواردی، هنگامی کاه خطارا    ژیمی خاک طراحی شدهاهدا  ر

در بایاد  شاوند، ایان ماوارد    کنترل نمی GHPs تجویه و ت لیو خطر شناسایی شده است و این خطرا  توسط

 .مورد توجه قرار گیرند2 (PCAAH) کنترل ب رانی نقطه خطر وتجویه و ت لیو طرح 

                                                 
1-

 
Good Hygiene Practices  

2 -Hazard Analysis and Critical Control Point 
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 :رد دو بخ  دارداین استاندا

  بهداشتیخوب  عملیا  -3 

 ها  و راهنمای استفاده از آن کنترل ب رانینقطه خطر و  تجویه و ت لیو  -2

را های بهداشت مواد غیایی برای حمایت از تولید ماواد غایایی ایمان و مناساب     امانهاساس تمام س بخ  اول

در سراسر زنجیره غیایی از  را هاآن توانمی که است PCAAH اصول کنندهتشریح دوم بخ  دهد وپوش  می

های مرتبط با شواهد علمی از ریسکارائه با استقرار آن را و  کار بردبهتولید اولیه تا مصر  نهایی و اجرای آنها 

 عناوان ای از اقداما  کنترلی اعمال شده بهمقایسهنیو  الفپیوست یک جدول در  .نمود هدایتسلامت انسان 

GHPs ما  اعمال شده در نقاط کنترل ب رانیو اقدا (CCPs)
 .شده استبا مثال ارائه  1

 

 

 

                                                 
1- Critical Control Points 
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  کارآیین –اصول کلی بهداشت در مواد غذایی 

 هدف  1

خاوب بهداشاتی    عملیاا  شاامو   ،غایایی  ماواد  بهداشت کلی اصول تدوین این استاندارد، تعیین هد  از

(sPHG) انیتجویه و ت لیو خطر و نقطه کنترل ب ر امانهو س (PCAAH)  موارد زیر استارائه  به منظور: 

تهیاه غایای ایمان و مناساب بارای      برای  ییدر زنجیره غیا GHPsصول و راهنمایی در مورد کاربرد ا -

 مصر ؛

 ؛ PCAAHراهنمایی در مورد کاربرد اصول   -

  ؛ PCAAH و GHPsرابطه بین  تبیین  -

اساتقرار  تواناد  بخ  و م صاول مای  هر  یاختصاص کارهایآیینکه بر اساس آن  ییکردن مبنافراهم   -

 .دنیاب

 دامنه کاربرد    2 

هاای  با تشاریح کنتارل  ایمن و مناسب مصر  غیای ارچوب اصول کلی تولید چ استاندارد برای تعییناین 

سازی، وری، ساخت، آمادها، فر(شامو تولید اولیه)در تولید ستقرار ا منظورهب ،بهداشتی و ایمنی غیایی لازم

در صاور   و آن نقاو  وحمو و غیایی مرتبط با مواد خدما فروشی، سازی، توزیع، خردهندی، ذخیرهببسته

 کاربرد دارد.در مراحو معینی در سراسر زنجیره غیایی  اختصاصیلووم، اقداما  کنترل ایمنی غیایی 

 اصطلاحات و تعاریف 3

 :رود یمکار تعاریف زیر بهو در این استاندارد، اصطلاحا  

3-1 

 سطح قابل قبول

acceptable level 

، رد مورد نظربر اساس کارب ماده غیایییا کمتر از آن،  سطح سط ی از خطر در یک ماده غیایی که در آن

 . شودمیایمن در نظر گرفته 

3-2 

 (آلرژنزا )ماده حساسیتتماس متقابل 
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allergen cross-contact 

ی که نباید حاوی آن غیا یا ماده زا به غیای دیگرسیتحسایا ماده ماده غیایی یک  ناخواسته ورود

 زا باشد.حساسیت

3-3 

 کردنتمیز

cleaning 

 نامطلوبمانده مواد غیایی، کثیفی، چربی یا سایر موارد حی  خاک، باقی

3-0 

 صلاحذی مرجع 

competent authority 

لواما  نظارتی ایمنی مواد غایایی  دولت که مسئول تنظیم ا از سوی یا فرد رسمی دارای مجوزدولتی  نهاد

 . از جمله اجرای آن است ،های رسمی یا سازماندهی کنترل/و

3-5 

 آلاینده

contaminant 

به ماواد غایایی اضاافه     طور عمدبه، شیمیایی یا فیویکی، ماده خارجی یا سایر موادی که زیستیهر عامو 

 زد.به خطر اندارا ایی ایمنی یا مناسب بودن مواد غیکه  باشدو ممکن باشند نشده 

3-8 

 آلودگی 

contamination 

 ییغیاماده یا م یط  ماده غیاییورود یا وقوع یک آلاینده در  

3-7 

 کنترل

control 
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و هار  شده های ص یح دنبال که در آن رویه است حالتی: شودعنوان اسم استفاده میزمانی که به -

 . شودمعیار تعیین شده رعایت می

انجام تمام اقداما  لازم برای اطمینان و حفظ انطباق باا  : شوداستفاده می فعووان عنزمانی که به -

 .باشدمی های تعیین شدهمعیارها و رویه

3-6 

 اقدام کنترلی

control measure 

ماورد   ،تواند برای پیشگیری یا حی  خطر یا کاه  آن به ساطح قاباو قباول   هر اقدام یا فعالیتی که می 

 . استفاده قرار گیرد

3-9 

 اقدام اصلاحی

corrective action 

هر اقدامی که در صور  وقوع ان را  به منظور برقراری مجدد کنترل، جداسازی و تعیین وضعیت موجود   

باه  آن را یاا  کارده   پیشگیریمجدد ان را   از وقوعو  شودانجام می، دیده در صور  وجودم صول آسیب

  .رساندمیحداقو 

3-14 

 نینقطه کنترل بحرا

CCP  

critical control point  

 HACCP امانهس کیدر  مهم خطریک  کنترل یبرا یضرور یاقدام کنترل یا چند کیکه در آن  یامرحله

 .شودیاعمال م

3-11 

 حد بحرانی

critical limit 

نی را ماده غیایی پییرفتکه  AAH هر گیری، مربوط به یک اقدام کنترلی درقابو مشاهده یا اندازه یمعیار 

 جدا می کند.از ناپییرفتنی 
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3-12 

 انحراف 

deviation 

  GHPمرتبط با پیروی از یک روش عدم عدم رعایت یک حد ب رانی یا  

3-13 

 ضدعفونی

disinfection 

یاا  /یا شیمیایی و زیستیهای زنده روی سطوح، آب یا هوا با استفاده از عوامو  کاه  تعداد میکروارگانیسم

 . یا مناسب بودن مواد غیایی را به خطر نیندازد/حدی که ایمنی وهای فیویکی تا  روش

3-10 

 نمودار جریان

flow diagram 

 در تولید یا ساخت مواد غیایی کار رفتهبه نمای  سیستماتیک توالی مراحو 

3-15 

 متصدی کسب وکار مواد غذایی 

food business operator (FBO)  

 . در هر مرحله از زنجیره غیایی استکسب و کار نهادی که مسئول اداره یک 

3-18 

 مواد غذایی رسیدگی کننده

food handler 

تجهیاوا  و   ،بنادی بساته فاقاد  بندی شده یا مواد غیایی بستهرسیدگی به  ممستقیطور بههر شخصی که 

الواماا   رود باا  انتظاار مای   را که با مواد غیاییدر تماس ، یا سطوح ییغیامواد ظرو  مورد استفاده برای 

 .برعهده دارد راد اشت مواد غیایی مطابقت داشته باشبهد

3-17 

 بهداشت مواد غذایی 
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food hygiene 

زنجیاره   شرایط و اقداما  لازم برای اطمینان از ایمنی و مناسب بودن مواد غایایی در تماام مراحاو    کلیه

 غیایی

3-16 

 بهداشت غذایی امانهس 

food hygiene system: 

طور کلای  بهوقتی  و دنشومیتکمیو  CCPsبا اقداما  کنترلی در در صور  لووم که  نیازپی های برنامه 

 . شودمیاطمینان حاصو  ،غیا برای استفاده مورد نظراز ایمنی و مناسب بودن د، نشوگرفته میکاربه

3-19 

 ایمنی مواد غذایی

food safety 

سلامتی مصر   اثرا  نامطلوبی بر ،و استفاده مورد نظرطب مصر یا /تهیه وزمان در که غیا اطمینان از این

 .کننده ایجاد نخواهد کرد

3-24 

 مناسب بودن ماده غذایی

food suitability 

 اطمینان از قابو قبول بودن غیا برای مصر  انسان با توجه به استفاده مورد نظر

3-21 

 بهداشتی عملیات خوب

 GHPs 

Good hygiene practices  

 زنجیره غیایی برای ارائه غیای ایمن و مناسب ازساسی و شرایط اعمال شده در هر مرحله اقداما  ا 

3-22 

 PCAAHطرح 

HACCP plan 
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برای اطمینان از کنترل خطرا  مهام در   PCAAHای از اسناد تهیه شده مطابو با اصول اسناد یا مجموعه

 مواد غیایی کسب و کار

3-23 

 PCAAHسامانه 

HACCP system 

 طرحها مطابو با آن و اجرای رویه PCAAH طرحیک  تدوین

3-20 

 خطر

hazard 

 ، شیمیایی یا فیویکی در مواد غیایی با پتانسیو ایجاد اثرا  نامطلوب بر سلامتیزیستی یعامل

3-25 

 تجزیه و تحلیل خطر

hazard analysis 

م و ساایر ماواد تشاکیو    آوری و ارزیابی اطلاعا  در مورد خطرا  شناسایی شده در ماواد خاا  یند جمعافر

باه منظاور   شاود  یند یا در ماده غیایی و شرایطی که منجر به حضور آنها مای ادهنده، م یط زیست، در فر

 .در مورد اهمیت خطرا  میکورگیری تصمیم

3-28 

 پایش

monitor 

یاابی  بارای ارز ریاوی شاده   صور  متاوالی و برناماه  ی بهگیری پارامترهای کنترلهدایت مشاهدا  یا اندازه

 .اقدام کنترلی بودن ت ت کنترلچگونگی 

3-27 

 تولید اولیه

primary production 



 1043)تجدید نظر چهارم(: سال  1638ۀاستاندارد ملی ایران شمار

 

9 

 

هاای  نقاو خروجای  وسازی و در صاور  لاووم، حماو   سازی و شامو ذخیرهمراحو زنجیره غیایی تا ذخیره

م صولا  کشاورزی، پارورش مااهی و حیواناا ، و برداشات گیاهاان،       کشتتولید اولیه شامو  کشاورزی.

 .شودا  یا م صولا  حیوانی از مورعه یا زیستگاه طبیعی آنها میحیوان

3-26 

 نیازبرنامه پیش

prerequisite programme 

و همچناین   عملیا  خاوب تولیاد  و  کشاورزی عملیا  خوببهداشتی، خوب  عملیا هایی از جمله  برنامه

ه م یطای و عملیااتی را کاه پایاه و     ها مانند آموزش و قابلیت ردیابی، که شرایط اولیا  ها و رویه سایر شیوه

 .کند ایجاد می است، HACCP امانهاساس اجرای یک س

3-29 

 مهمخطر 

significant hazard 

در و شاود  شناساایی مای  منطقی  وقوع احتمالیک عنوان بهتجویه و ت لیو خطر  استفاده از خطری که با

ن با توجه به استفاده مورد نظر از غایا  و کنترل آ دهد،صور  عدم کنترل در سطح غیر قابو قبولی رخ می

 . ضروری است

3-34 

 مرحله

step 

 مواد خام، از تولید اولیه تا مصر  نهایی شامودر زنجیره غیایی،  اییک نقطه، روش، عملیا  یا مرحله

3-31 

 اقدامات کنترلی گذاریصحه

validation of control measures 

یک اقدام کنترلی یا ترکیبی از اقداما  کنترلی به درستی اجرا ر اگدست آوردن شواهدی مبنی بر اینکه به

 . باشندمید، قادر به کنترل خطر برای یک نتیجه مشخص نشو

3-32 

 تصدیق
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verification 

کاه آیاا یاک    های دیگر، علاوه بر نظار ، برای تعیین این ها و ارزیابی ها، آزمای  ها، رویه کارگیری روشهب 

 .کند عمو مییا مطابو آن  مورد نظر بوده  اقدام کنترلی مطابو

 برداریبهره         0

واردکننادگان،   ه،یا اول دکننادگان ی)شاامو تول  ییکساب وکاار ماواد غایا     انیمتصاد  یبارا  اساتاندارد  نیا

مارتبط باا   خادما   و تادارکا   متصادیان اماور  / ییماواد غایا   انباارداران کننادگان،  یورا/فردکنندگانیتول

 باشد.قابو استفاده می ،در صور  لووم صلاح،یذ راجعشان و تجار( و مخرده فرو ،ییغیامواد

 تیا صار  نظار از ماه   ،ییماواد غایا   یکارهاا کساب و  یازهایرفع ن یبرا هیاطلاعا  اول در این استاندارد،

 دیحال، با نی.  با اشده استفراهم  ییتجار  مواد غیا نهیدر زم ،ییمواد غیا کسب و کارم صول و اندازه 

و  تیا ماه ،ییماواد غایا   یوکارهاا   انواع خاک کساب  ،ها تیهمه موقع یبرااستاندارد  نیداشت که ا توجه

 .کند یرا ارائه نم یخاص ییراهنما ،یفرد طیمرتبط با شرا ییمواد غیا یمنیا یهاسکیر شد 

 یبرا یسسوال اسا. باشدیقابو اجرا نمدر برخی شرایط  استاندارد نیدر اذکر شده  ژهیو شنهادا یپ یبرخ

 یمنا یاز ا نانیاطم یبرا یویچه چ»است که  نیدر هر مورد ا ییمواد غیا کسب و کار متصدیاناز  کیهر 

 «و مناسب است؟ یمصر  ضرور یو مناسب بودن غیا برا

نشان داده شده است ، «هر جا که مناسب است»و  «در صور  لووم»با استفاده از عبارا   استاندارد نیا در

 .شوند جادیدر کجا ممکن است ا یسوالات نیکه چن

احتماال و   یابیا ارز ،کنندگانمصر  یبرا دیاقدام، با هرمناسب بودن  ای  در مورد ضرور یریگمیتصم در

و خطارا ، از   یاثرا  مضر بالقوه انجام شده و هر گونه دان  مرتبط به طراحا  جادیشد  خطر در جهت ا

  د.موجود در نظر گرفته شو یجمله اطلاعا  علم

 ییماواد غایا   دیا تول یبا توجه به اهدا  کلا  استاندارد، نیدهد اقداما  ذکر شده در ایاجازه م کردیرو نیا

کار، تناوع گساترده    نیانجام ا یو معقول اعمال شود. برا ریپیمصر ، به طور انعطا  یو مناسب برا منیا

ماواد  توزیع و  دیدر تول یسلامت عموم یبرا سکیو درجا  مختلف ر ییغیا رهیزنج هایطراحیو  هارویه

 .  شودیدر نظر گرفته م ییغیا

 کنندگانکسب و کار مواد غذایی و مصرف متصدیانصلاح، ذی راجعنقش م   0-1

 ایمقررا   ن،یقوان ویاز طر یاصول کل نیا یریکارگدر مورد ن وه به یریگمیصلاح مسئول تصمیذ راجعم

  :هستند ریموارد ز یراهنما برا

   ؛ییاز مصر  مواد غیا یمرگ ناش ای بیآس ،یماریکنندگان در برابر بصر از م حفاظت -

  اینکاه منظاور  باه  ییکسب وکار مواد غایا  انیمتصدسیستم کنترل توسط  مسثراز اجرای  نانیاطم -

 ؛و مناسب به دست مصر  کننده برسد منیا یغیا
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  ؛یالملل نیو ب یتجار  داخلدر  ییحفظ اعتماد به مواد غیا -

کننادگان ماواد   و مصار   انیطور مسثر به متصدرا به ییکه اصول بهداشت مواد غیا یلاعاتارائه اط -

 .کندمیمنتقو  ییغیا

استاندارد  نیمندرج در ا ییمواد غیا یمنیو اصول ا یبهداشت عملیا  دیبا ییکسب وکار مواد غیا انیمتصد

  :تا رندیکار گرا به

استفاده ماورد نظار را    یو مناسب برا منیا ییواد غیام فراوری ییآزمایو راست یسازادهیپ توسعه، -

 ؛فراهم کنند

  ؛حاصو کنند نانیاطم خود یشغل یهاتیمتناسب با فعال کارکنان یستگیاز شا -

 یمنیمناسب ا یهاوهیشبه استفاده از  ویو مناسب و تشو منیا یغیا هیبه ته ایشانتعهد  اثبا  با -

 ؛دکنن جادیا را ص یح ییغیا یمنیفرهنگ ایی، مواد غیا

  ؛نمایند کمک ییمواد غیا یالملل نیو ب یبه حفظ اعتماد به تجار  داخل -

به شناساایی  که آنها را قادر  هستند یو قابو فهم روشناطلاعا  دارای کنندگان که مصر از این -

از  پیشاگیری و  یخاود در برابار آلاودگ    ییاز مواد غیام افظت  ،ییغیا زایمواد حساسیتحضور 

     غایا   حیصا   هیا و ته ییجابجاا  ،یدارمنتقلاه از غایا باا نگاه     زایهای بیماریمیکروب یرشد/بقا

 .حاصو کنند نانیاطم ،دنکنمی

  ،ییماواد غایا   عیا توز هاای العمومارتبط و دساتور   یراهنما پیروی ازبا  را نق  خود دیکنندگان بامصر 

 .کنند فایاسب مرتبط با غیا، امن یو اعمال اقداما  بهداشت ییمواد غیا یدارو نگه یسازآماده

 اصول کلی    5

امانه سا  مانناد  ،ایمنی و تناسب مواد غیایی باید با استفاده از رویکردهای پیشگیرانه مبتنی بر دان  -الف

که غایا در م یطای    دحاصو کنرا اطمینان این باید  GHPsکارگیری به. کنترل شود بهداشت مواد غیایی

 رسیده است.به حداقو در آن ها ه حضور آلایندهشود کداری میتولید و نگه

 PCAAH امانهشود، باید پایه و اساس یک سا مینیو  GHPsکه شامو مناسب  نیازیهای پی برنامه -ب 

 . دنموثر را فراهم کن

یند اباید از خطرا  مرتبط با مواد خام و سایر مواد تشکیو دهنده، فر متصدیان کسب وکار مواد غیایی -پ

کساب و کاار ماواد     متناسب باا شود، داری مییا نگه/سازی، و م یطی که غیا در آن تولید وا آمادهتولید ی

 . آگاه باشد ،غیایی

، و پتانسیو اثرا  نامطلوب بر سلامتی، ممکان اسات   ماده غیایی وریا، فرماده غیاییبسته به ماهیت  -ت

تیثیر بیشتر بر روی ایمنی  ناشی از جه بیشترنیاز به تو موارد در از جمله، در صور  لووم GHPsاستفاده از 
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، نباشاد باه تنهاایی کاافی     GHPsکه استفاده از هنگامی .کافی باشد کنترل خطرا منظور هب، مواد غیایی

 .ها اعمال شودAAHو اقداما  کنترلی اضافی در  GHPsترکیبی از شود که توصیه می

بایاد از نظار    ،اسات  ضروری مواد غیایی ابو قبولق اقداما  کنترلی که برای دستیابی به سطح ایمنی -ث

   .[2]باشددر این مورد قابو استفاده می32251استاندارد ملی ایران شمارۀ . دنشو گیاریعلمی ص ه

باا ماهیات    و مستندسازی، متناسب، تصدیو صلاحیاقداما  ا، پای  کنترلی برای اقداما  کارگیریهب-ج

 . م صول غیایی و اندازه تجار  مواد غیایی باشد

بایاد باه صاور      کاار  ایان زم بازنگری شوند. لا های بهداشت مواد غیایی باید برای تعیین اصلاحا امانهس

یند جدید، امانند فر)یا اقداما  کنترلی /خطرا  احتمالی و موثر بر مهمتغییر  هر در صور  ایجادای و دوره

مواد غیایی، انجام  کسب و کارمرتبط با ( دان  علمی جدید و ، م صول جدید، تجهیوا  جدیدماده جدید

 . شود

تاا   دهحفظ شا های مرتبط در بین تمام بخ  آنو فراوری  ییغیامواد ارتباطا  مناسب در مورد باید  -چ

 ایمنی و مناسب بودن غیا در کو زنجیره غیایی تضمین شود. 

 ییمواد غذا یمنیا برای تیریتعهد مد    5-1

مثبت است که  ییغیا یمنیو حفظ فرهنگ ا جادیا ،ییبهداشت غیا امانههر س ویآمتیاساس عملکرد موفق

 یمنا یدر پارورش فرهناگ ا   ریکند. عناصر زیم دییو مناسب را تا منیا یغیا هیرفتار انسان در ته تیاهم

 مثبت مهم هستند: ییغیا

 غیای سالم؛ رسیدگی بهو تولید  در کارکنان تمامتعهد مدیریت و  -

 در اقداما  ایمنی مواد غیایی؛  تمام کارکناندادن رهبری برای تعیین مسیر ص یح و مشارکت -

 مواد غیایی؛  کسب و کار درکارکنان آگاهی از اهمیت بهداشت مواد غیایی توسط همه  -

ان رافاا  و   ماواد غایایی، از جملاه ارتبااط     کسب و کار درکارکنان ارتباط باز و روشن بین همه  -

 انتظارا ؛ 

 .بهداشت مواد غیاییامانه در دسترس بودن منابع کافی برای اطمینان از عملکرد موثر س -

 حاصو کند: نانیاطم ریموارد ز ویاز طر ،موجود ییمواد غیا یبهداشت یهاامانهس یاز اثربخش دیبا تیریمد

 ؛مواد غیاییکسب و کار ر ها و اختیارا  د ها، مسئولیت نق  واضح ابلاغحصول اطمینان از  -

 ریوی و اجرای تغییرا ؛ بهداشت مواد غیایی هنگام برنامهامانه حفظ یکپارچگی س -

  ؛به روزمستندا  کار و ها و  کنترلانجام تییید  -

 ؛کارکنانآموزش و نظار  مناسب برای  وجودحصول اطمینان از  -

 مربوط؛  مقرراتیحصول اطمینان از انطباق با الواما   -
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 علم، فناوری و بهترین عملکرد.   هبود مستمر، در صور  لووم، با در نظر گرفتن پیشرفتتشویو ب -

 معرفی و کنترل خطرات غذایی    8

کند که برای حمایت از تولید مواد غیایی هایی را فراهم میشرایط و فعالیت GHPs داریتوسعه، اجرا و نگه

 و م صول نهایی ضروری اسات  رسیدگی بهاز تولید اولیه تا  ،زنجیره غیایی ایمن و مناسب در تمام مراحو

 .ندککنترل خطرا  در م صولا  غیایی کمک می بهطور کلی به

هایی را برای راهنمایی بنداین . ضروری است GHPsیند تولید آن برای اجرای موثر ادان  مواد غیایی و فر

  مناساب ارائاه    ساهیلا  داری اماکن و تطراحی، ساخت و نگهاز جمله مکان، چیدمان،  GHPsاجرای موثر 

 . اعمال شود 3بخ  و م صول خاکهر های کارآیینباید در ارتباط با  کهدهد می

 ییم صاولا  غایا   قادر به آلاوده کاردن   که غیامرتبط با بسیاری از منابع خطرا   ،GHPs کارگیریبا به

در هنگام برداشت، در طاول تولیاد، و در    ییغیابا مواد دی که عنوان مثال، افرابه شود.یریت میمد هستند

     نظافات و   ،کننادگان خریاداری شاده از تاامین   مواد اولیه و سایر ماواد تشاکیو دهناده     ،سازی طول آماده

  ماده غیایی سروکار دارند. عرضهسازی و ذخیره ،داری م یط کارنگه

ار مواد غیایی باید از خطرا  مرتبط باا کساب و کاار    طور که قبلا ذکر شد، همه متصدیان کسب وکهمان

و آن را  ودهآگااه با   اقداما  کنترلی مورد نیاز برای مادیریت ایان خطارا     در مورد در صور  لوومخود و 

توجه کنناد  باید  (از منابع خارجیبا استفاده در صور  نیاز )متصدیان کسب وکار مواد غیایی . درک کنند

مانند موارد به شرح  ،نهایی برای مدیریت برخی یا همه خطرا  مرتبط با عملیا به ت GHPsکه استفاده از 

 :از طریو کنترل منابع آنها کافی استزیر، 

را ، شیمیایی، فیویکای(  زیستیخطرا  عنوان مثال به)حضور بسیاری از خطرا  بالقوه  :کنترل کیفیت آب -

 ؛رساندمی به حداقو

غایایی مانناد ساالمونلا،     زایهاای بیمااری  میکاروب ی با بسیاری از پتانسیو آلودگ :کنترل آلودگی مدفوع -

 رساند. را به حداقو می کلای  اشرشیازا های بیماریکمپیلوباکتر، یرسینیا، سویه

  هاای مساری باالقوه کاه     از بسیاری از بیمااری  :داری مواد غیایینگهو بهداشت مرتبط با های کنترل شیوه -

 کند. می پیشگیریقو شوند، توانند از طریو غیا منتمی

هاای  میکاروب هاای باکتریاایی از جملاه    آلاودگی  :با تمیاو کاردن   ییغیامواد تماس با در کنترل سطوح   -

 کند.را حی  می زامواد حساسیتغیایی و  زایبیماری

بارای مادیریت   های کسب و کار، ممکن اسات مشاخص شاود کاه     پ  از در نظر گرفتن شرایط و فعالیت

توجه بیشاتری   که باشدبه تنهایی ممکن است کافی باشند. با این حال، ممکن است لازم  GHPs ،خطرا 

عناوان مثاال   ایمنی مواد غیایی اهمیت دارند، معطو  شاود )باه   آنهایی که در به ویژه GHPsبه برخی از 

                                                 
1 -Sector and product-specific codes 
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مصار    منظاور باه کارده  برای تولید گوشت چارخ  گوشتگیری در تمیو کردن دستگاه چرخافوای  سخت

گوشتی که باید  تجهیوا  مورد استفاده برای تولیدسایر پخته در مقایسه با  یخام یا کمشت به صور  گو

 . (ییغیامواد ضد عفونی سطوح در تماس با  صدیوقبو از مصر  پخته شود؛ افوای  نظار  و/یا ت

بایاد باا   ، دکنا کفایات نمای  برای تهیه غایای ایمان    GHPs استفاده ازکه  مواردی یا و ایجاد شدهخطرا  

قادر به پیشگیری از وقوع خطرا  یا حی  یا کاه  آنها تاا   یکنترلاقداما  ترکیب مناسبی از استفاده از 

  .دنمدیریت شو ،حد قابو قبول

صور  شناسایی در یند تولید شناسایی کرد. اتوان در یک یا چند مرحله در طول فراقداما  کنترلی را می

ضاروری خواهاد   ، PCAAH سامانهسازی توسعه و پیاده ،GHPsز اجرای پ  ا مهم نیازمند کنترلخطرا  

کااربرد آن   راهنماای و   [HACCP]و ت لیو خطار و نقطاه کنتارل ب رانای     تجویه امانهقسمت سبود )به 

  مراجعه کنید(.

 تولید اولیه   7

  اهداف:

یی برای استفاده ماورد نظار   و مناسب بودن مواد غیا یاز ایمنکه ای مدیریت شود گونهتولید اولیه باید به

 : انجام شوددر صور  لووم، موارد زیر  .اطمینان حاصو شود

عناوان مثاال،   در مواردی که ممکن است خطر ایجااد کناد، باه    ،ارزیابی مناسب بودن آب مورد استفاده -

 های شستشو و غیره؛آبیاری م صولا  کشاورزی، فعالیت

          م ایط زیسات تهدیادی بارای ایمنای ماواد غایایی اسات         ، در آن مناطواستفاده از مناطقی که  عدم -

 ؛ های آلوده(عنوان مثال مکان)به

 تهدیاد حاداقو رسااندن   های حیوانا  و گیاهان، برای باه  ها، آفا  و بیماری آلایندهتا حد امکان کنترل  -

 ها و داروهای دامپوشکی(؛ ک  ایمنی مواد غیایی )مثلاً استفاده مناسب از آفت

عنوان مثال تمیو غیا ت ت شرایط بهداشتی مناسب )به تولیدها و اقداما  برای اطمینان از  اتخاذ شیوه - 

 شیردوشی بهداشتی(.عملیا   و داری تجهیوا  برداشت، شستشوکردن و نگه

 :یتوجیهدلایل 

ر  در تمام که ممکن است بر ایمنی غیا یا مناسب بودن آن برای مص ایآلاینده هرکاه  احتمال ورود  

 .داشته باشدمراحو زنجیره غیایی تیثیر منفی 
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های دخیو در تولید اولیه ممکن است حی  یا کاه  برخی از خطرا  را دشوار کند. باا ایان    انواع فعالیت

(sCHG)خاوب کشااورزی    عملیا نیاز مانند  های پی  حال، با استفاده از برنامه
تاوان   ، مای  GHPsو/یاا   1

بارای  عناوان مثاال   حداقو رساندن وقوع و سطوح خطرا  در زنجیره غیایی برداشت، باه  هایی برای به گام

در شیردوشی، تولید بهداشتی تخم مرغ، یاا کنتارل آب آبیااری ماورد اساتفاده بارای رشاد        تولید لبنیا  

لازم اسات کاه   و  نیسات اعماال   قابو های تولید اولیه مقررا  برای همه موقعیت تمام. یم صولا  سالاد

 توسط متصدیان کسب وکار مواد غیایی در مورد مناسب بودن اقداما  در نظر گرفته شود. حظاتی ملا

  زیستمحیط کنترل    7-1

طاور خااک، تولیاد اولیاه نبایاد در      از م یط زیست باید شناسایی شوند. باه ناشی منابع احتمالی آلودگی 

شاود،   در مواد غیایی می آنهایرقابو قبولی از سطح غایجاد ها منجر به  مناطقی انجام شود که وجود آلاینده

قرار  توضیح داده شده است. CXC 49-2001[1] که در استاندارد  ایعنوان مثال استفاده از مناطو آلودهبه

یی را آلاوده کناد یاا    تواند مواد غیا گرفتن در نودیکی تیسیسا  منتشرکننده بوهای سمی یا زننده که می

 حاویهای کشاورزی از زمین آب روانمانند تخلیه فاضلاب تولیدا  صنعتی یا  ،های آلودهنودیک منابع آب

از آلاودگی ماواد    پیشگیریکه اقدامی برای کاه  یا یا بقایای شیمیایی، مگر این قابو توجه یمواد مدفوع

 غیایی وجود داشته باشد. 

 تولید بهداشتی   7-2

طاور  های تولید اولیه بر ایمنی و مناسب بودن غیا در نظر گرفته شاود. باه  اثرا  بالقوه فعالیت وارهد همبای

 و اتخااذ  ییهاا  چنین فعالیات این در احتمال آلودگی زیاد با شامو شناسایی نقاط خاک موارد خاک، این 

 است. حداقو رساندن و در صور  امکان حی  این احتمالتدابیر خاک برای به

  :نمایند، اقداما  زیر را اجرا حد ممکنولیدکنندگان باید تا ت

ها،  ک  آفتآب، مواد غیایی، کودهای شیمیایی )از جمله کودهای طبیعی(،  خاک،کنترل آلودگی  -

  ؛شود یا هر عامو دیگری که در تولید اولیه استفاده می یداروهای دام

 ؛ها )مانند عوامو مشترک بین انسان و دام(حفاظت از منابع غیایی در برابر مدفوع و سایر آلودگی -

طوری که از طریو مصر  مواد غیایی تهدیدی برای سالامت  کنترل سلامت گیاهان و حیوانا  به -

 مصار   پرهیاو از  انسان ایجاد نکند، یا بر مناسب بودن م صول تیثیر منفای نگایارد )ماثلاً دوره   

 ؛د(شو داریلووم، سوابو نگه، در صور  شودها رعایت  ک  امپوشکی و آفتداروهای د

 مواد مضر. ص یح دارینگه و مدیریت ضایعا  -

 داری و حمل و نقل ی، نگهرسیدگ   7-3

 هایی وجود داشته باشد:  یهرو برای اقدام در موارد به شرح زیر باید

                                                 
1-Good Agricultural Practices 
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 شوند؛ کار گرفتهبهحی  موادی که نباید برای مصر  انسان  منظوربه مواد غیایی جداسازی -

 ؛بهداشتی روشبا استفاده از  مرجوع شدهواد مام اء  -

هاای شایمیایی، فیویکای یاا     آفاا ، یاا آلایناده    توساط  از مواد غیایی در برابر آلاودگی م افظت  -

ی، شستشاو(،  بند، درجهجداسازی)مثلاً  رسیدگیدر حین  نامطلوبمیکروبیولوژیکی یا سایر مواد 

  ؛داری و حمو و نقونگه

کاه ممکان اسات    پیشگیری از خراب شدن و فسااد  منظور مراقبت بهبرای اقداما  مناسب  اتخاذ -

 .ها باشد شامو کنترل دما، رطوبت و/یا سایر کنترلاقداما  میکور 

  کارکنانداری و بهداشت گه، نکردنتمیز  7-0

 های مناسب وجود داشته باشد:مکانا  و رویهباید ا برای اطمینان از موارد زیر

ایمنی مواد غیایی را به خطر نیندازند )باه عناوان مثاال     طوری کهبه ،موثرداری و نگه کردنتمیو -

 ؛منبع آلودگی نیستند( ، خوداطمینان از اینکه تجهیوا  مورد استفاده در برداشت

منباع آلاودگی   کاه کارکناان    اطمینان حاصاو شاود  درجه مناسبی از بهداشت شخصی تا رعایت  -

 نیستند )مثلاً توسط مدفوع انسان(. 

 و تجهیزات سهیلاتطراحی ت -ر استقرا     6

  اهداف:

یاابی، طراحای و      بایاد مکاان  ساهیلا ها، تجهیاوا  و ت  کانبسته به ماهیت عملیا  و خطرا  مربوطه، م

 ساخته شوند تا اطمینان حاصو شود که: 

  رسد؛ می حداقو به آلودگی -

 ؛  دنشورا موجب می آلودگی هوا و به حداقو رساندن مناسب کردنعفونیضد ،ی، تمیودارینگه ،طراحی و چیدمان -

 غیرسمی هستند؛   سطوح و مواد، به ویژه سطوح و مواد در تماس با مواد غیایی، برای استفاده مورد نظر  -

 ؛در صور  لووم، امکانا  مناسب برای کنترل دما، رطوبت و سایر موارد در دسترس است  -

 ؛وجود داردم افظت موثر در برابر دسترسی و پناهگاه آفا    -

 .دارد وجود کارکنان برای مناسب و کافی سروی  بهداشتی  -

 یتوجیهدلایل  

مکاان مناساب و فاراهم     ،بهداشاتی خوب توجه به طراحی و ساخت  ،هاکنترل موثر آلاینده منظورهب

 .کافی ضروری است تسهیلا کردن 
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 مکان و ساختار    6-1

 محل استقرار   1-1- 6

د در جایی قرار داشته باشند که خطری برای ایمنای یاا مناساب باودن     غیایی نبایمرتبط با موادسا  یستا

، از جملاه  ا سا یستاد. مکان نخطرا  با اقداما  معقول قابو کنترل نباش یامواد غیایی وجود داشته باشد 

کند. به طور خااک، تاا زماانی کاه      ایجاد راقابو کنترل  غیرسا  موقت/سیار، نباید خطرا  م یطی یستا

 تی کافی ارائه نشده باشد، موسسا  معمولاً باید دور از موارد زیر واقع شوند: اقداما  حفاظ

نمودن آلوده طور منطقی احتمال های صنعتی که به م یط زیست و فعالیتشده در مناطو آلوده  -

 ؛دنداررا مواد غیایی 

 مناطو در معرض سیو؛  -

 مناطو مستعد هجوم آفا ؛  -

 . باشندنمی کردن قابو حی طور موثر بهامد یا مایع، ، اعم از جضایعا در آنها مناطقی که  -

 غذایی تاسیساتطراحی و چیدمان    6-1-2

د. چیادمان  نمایداری و تمیو کردن کافی را فراهم غیایی باید امکان نگهمواد  تاسیسا طراحی و چیدمان  

ای باشاد کاه   گوناه باه و مواد در داخو ساختمان، بایاد   کارکنانجریان عملیا ، از جمله جابجایی  م و و

 . نماید پیشگیرید یا از آن انبه حداقو برسرا  طعآلودگی متقا

ماواد اولیاه و م صاول    مارتبط باا   سطوح مختلف دارند )مثلاً منااطو   ،کنترل بهداشتاز نظر مناطقی که 

 از طریاو اقاداماتی مانناد جداساازی فیویکای )ماثلاً       طعنهایی( باید برای به حداقو رساندن آلودگی متقا

جریان )به عنوان مثال جریان تولید ترافیک پارتیشن( و/یا مکان )مثلاً فاصله(، ) کدیوار یا دیوار استفاده از

عفاونی  ضداستفاده هر بین یمناسب طوربه از هم جدا شوند و یک طرفه(، جریان هوا، یا جداسازی به موقع

 شوند.

 ها و اتصالات داخلیسازه  1-3- 6

داری، نگاه  قاباو  باه راحتای  ساخته شوند که  یهای مواد غیایی باید از مواد بادوامههای داخو کارخانسازه

اثر با توجه باه اساتفاده   سمی و بیند. آنها باید از مواد غیرباشضدعفونی قابو تمیو کردن و در صور  لووم 

یاد رعایات   ، شرایط خاک زیار با در صور  لووم مورد نظر و شرایط عملیاتی معمول ساخته شوند. به ویژه

 شود تا از ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی م افظت شود:

و کف باید از مواد غیر قابو نفوذی ساخته شده باشد که به راحتی تمیو  هادیوارکسطوح دیوارها،  -

  ؛ و در صور  لووم ضدعفونی شوند دهش

 ؛دعملیا  باشنبرای باید دارای سطح صا  تا ارتفاع مناسب  هادیوارکدیوارها و  -
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  ؛دنمایکشی و تمیو کردن کافی را فراهم کف باید طوری ساخته شود که امکان زه -

ای ساخته شوند که در صور  لووم نشکن گونه)مثو روشنایی( باید به ها و وسایو بالای سرسقف -

  ؛ ای تکمیو شوند که تجمع کثیفی و تراکم و ریوش ذرا  به حداقو برسدگونهو به ودهب

طوری ساخته شوند که تجمع کثیفی را به حداقو برسانند و  ده وبه راحتی تمیو ش ها بایدپنجره -

 ؛ددن باشنو تمیو شسازی جدا یتقابل با توریدر صور  لووم، دارای 

و در صور  لووم ضدعفونی  ده، به راحتی تمیو شودهدرها باید دارای سطوح صا  و غیر جاذب ب -

 شوند. 

داری و و به راحتی تمیو، نگه بوده بادوام و غیایی باید سالم با مواد یممستق در تماسسطوح کاری  -

و ت ت شرایط عملیاتی معمولی  دهضدعفونی شوند. آنها باید از مواد صا  و غیر جاذب ساخته ش

 اثر باشند. ها بینسبت به مواد غیایی، مواد شوینده و ضدعفونی کننده

 فروشهای تاسیسات غذای موقت / سیار و ماشین     6-1-0

های  ، وسایو نقلیه فروش خیابانی، دستگاهفروشهای  های ت ت پوش  شامو غرفه تاسیسا  و سازه

 ایگونهبه هایی باید ها و سازه چنین مکان .شوند ها می فروش خودکار و اماکن موقتی مانند چادرها و خیمه

ر صور  لووم باید د نمایند. یریپیشگ آفا  دادن بهپناهآلودگی مواد غیایی و که از طراحی و ساخته شوند 

 ها فراهم شود. دست شویو شست های بهداشتیسروی امکانا  کافی برای 

 تسهیلات     6-2

 شی و دفع زبالهکهز سهیلاتت   6-2-1

د. آنهاا  نداری شاو و به خوبی نگه شده کافی فراهمباید به اندازه کشی و دفع زباله   زهسهیلاها و تامانهس 

شاود. مهام    پیشاگیری یاا منباع آب    ییغیامواد  گیراحی و ساخته شوند که از احتمال آلودباید طوری ط

خاام( باه   مواد یا مناطو تولید  سروی  بهداشتیکشی از مناطو بسیار آلوده )مانند زهجریان آب است که 

 باشد.ندر معرض م یط قرار می گیرد،  آماده مصر مناطقی که غیای سمت 

آنهاا  آموزش دیده دفع شوند و در صور  لووم، سوابو دفع  کارکنانتوسط ده و آوری شباید جمعضایعا  

داری ماواد غایایی   باید از م و نگاه  ضایعا م و دفع  ،هجوم آفا از  پیشگیریبه منظور داری شود. نگه

یا خطرناک باید  یمواد غیرخوردنهمچنین ظرو  خاک م صولا  جانبی و ظرو  باشد. ظرو  زباله، دور 

ساخته شده و در صاور  لاووم از ماواد غیار قاباو نفاوذ       مناسب  بوده و به طور قابو شناسایی ویژه طوربه

 ساخته شده باشند. 

شناسایی شده و در صور  لووم، قفاو   ،قبو از دفعباید داری مواد خطرناک ظرو  مورد استفاده برای نگه

 شود.  پیشگیریشوند تا از آلودگی عمدی یا تصادفی مواد غیایی 
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 مربوط به نظافت سهیلاتت  6-2-2

تی بایاد در صاور    سهیلاچنین ت .برای نظافت ظرو  و تجهیوا  فراهم شودامکانا  مناسب و کافی باید 

مانناد   ،مناطو بسیار آلاوده خاک لووم دارای منبع کافی آب گرم و/یا سرد باشند. برای ابوارها و تجهیوا  

تمیو کاردن در  به منظور جداگانه  ای، باید منطقهضایعا  ها و مناطو دفعکشی، زههای بهداشتیسروی 

تمیاو کاردن   مرباوط باه   نظر گرفته شود. در صور  اقتضا، امکانا  شستشوی مواد غیایی باید از امکاناا   

برای شساتن دسات و شستشاوی غایا در دساترس       ایهای جداگانهو سینک دهوظرو  و تجهیوا  جدا ب

 باشد. 

 های بهداشتیسرویسو  انکارکنبهداشتی  تسهیلات    6-2-3

و از  باشاد به مقدار کافی در دسترس  سروی  بهداشتیباید وسایو شستشو و بهداشت فردی، برای رعایت 

چنین امکاناتی باید در مکان مناسبی قارار داشاته    .شود پیشگیری کارکنانتوسط  ییغیا شدن موادآلوده 

 ،غیایی یا اقلامی که در تماس با مواد غیایی هستندداری مواد مانند نگه یو نباید برای مقاصد دیگرباشند 

 باید شامو موارد زیر باشند: این وسایواستفاده شوند. 

 روشوییها، از جمله صابون )ترجی اً صابون مایع(، کردن دستوسایو کافی برای شستن و خشک -

 .ل شده(و در صور  لووم، منبع آب گرم و سرد )یا با دمای مناسب کنتر (های شستشو)حوضچه

در ماواردی کاه    خودکاار. شایرهای  مجهو باه  آل طور ایدهبا طراحی بهداشتی مناسب، به روشویی -

وجود ندارد، باید اقاداما  مناساب بارای باه حاداقو رسااندن       استفاده از شیرهای خودکار امکان 

  .انجام شودآب  شیرتماس دست با آلودگی ناشی از 

جادا  کن( رختعنوان مثال )به در صور  نیاز کارکنانتعویض )لباس( برای  مناسب امکانا وجود  -

    وجاود  . داری یاا آویاوان کاردن لبااس    امکانااتی بارای نگاه   های م و کار و دارای  از سایر قسمت

  .ای برای مردان و زنانجداگانه هایکنرخت

 .استفاده کرد روشویییا ظرو  نباید از  ییغیامواد برای شستن 

 دما   6-2-0

پاو،  وکردن، پختکردن، خنکغیایی، امکانا  کافی برای گرمروی مواد انجام شده  فراوریهیت سته به ماب

، و در صاور  لاووم،   کردن آن داری مواد غیایی در یخچال یا منجمدو انجماد مواد غیایی، نگه سرد کردن

 شد.فراهم با و مناسب بودن غیا مواد غیایی ایمنی حفظ کنترل دمای م یط برای اطمینان از

  کیفیت هوا و تهویه    6-2-5

 ویژه برای: وسایو کافی فراهم شود، بهبرای تهویه طبیعی یا مکانیکی باید 

از ذرا  معلو در هوا و قطرا  به حداقو رساندن آلودگی مواد غیایی از طریو هوا، به عنوان مثال،  -

 ؛بخار تراکمناشی از 
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 کمک به کنترل دمای م یط؛ -

 ؛اسب بودن غیامن موثر برکنترل بوهای  -

از  پیشاگیری بارای   عناوان مثاال  باه کنترل رطوبت برای اطمینان از ایمنی و مناسب بودن غایا )  -

هاای سامی   ها و تولید متابولیات مواد غیایی خشک که باعث رشد میکروارگانیسمافوای  رطوبت 

 د(. نشومی

ه به مناطو تمیو جریان نداشته تهویه باید طوری طراحی و ساخته شوند که هوا از مناطو آلودهای سیستم

 د.داری و تمیو شوراحتی نگهبهباید سیستم )تهویه( باشد. 

 نورپردازی   6-2-8 

 ای بهداشاتی  ماواد غایایی باه شایوه     کساب و کاار  فاراهم شاود تاا     بایاد  نور طبیعی یا مصانوعی کاافی   

هاا در ماواد غایایی یاا     آلایناده ای باشد که بر توانایی تشخیص عیوب یاا  گونهنورپردازی باید به. عمو کند

باید متناسب با ماهیت عماو باشاد.   نور بررسی امکانا  و تجهیوا  برای تمیوی تیثیر منفی نگیارد. شد  

ه شادن  وند تا اطمینان حاصو شود که مواد غیایی باا شکسات  ش اتصالا  نور باید در صور  لووم م افظت

 شوند.روشنایی آلوده نمی تجهیوا 

 یدارنگه  6-2-7

داری ایمن و بهداشتی م صولا  غیایی، ماواد غایایی،   برای نگهباید امکانا  کافی و در صور  لووم مجوا 

      ماواد غایایی و ماواد شایمیایی غیرغایایی )شاامو ماواد تمیوکنناده،          مورد مصر  بارای  بندیمواد بسته

امکان جداسازی غایاهای خاام و   ای باشد که سازی بایدبه گونهها و سوخت( فراهم شود. ذخیرهکنندهروان

 .زا فراهم باشدزا و غیر حساسیتپخته یا مواد غیایی حساسیت

کاه ماوارد باه شارح زیار را فاراهم        ای طراحی و ساخته شوندداری مواد غیایی باید به گونهنگه تیسیسا 

 نمایند:

 داری و نظافت کافی؛ تسهیو نگه -

  ؛ آنها برای پناهگاهایجاد اجتناب از دسترسی آفا  و  -

 زامواد حساسیت طع باتماس متقا حفاظت ازامکان م افظت موثر مواد غیایی از آلودگی، از جمله  -

 داری؛ در طول نگه

م یطی که فاسد شدن ماواد غایایی را باه حاداقو برسااند )مانناد       فراهم کردن در صور  لووم،  -

 .کنترل دما و رطوبت(

داری جداگاناه، ایمان و   برای نگهباید تجهیوا  لازم تگی دارد. نوع انبار مورد نیاز به ماهیت ماده غیایی بس

 .برای تمیو کردن اجسام و مواد خطرناک فراهم شود
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 تجهیزات  6-3

 کلیات  6-3-1

باشند. طراحی، ساختار و ن وه استقرار آنها )به غیر مناسب  باید تجهیوا  و ظرو  در تماس با مواد غیایی

)در  . همچناین تا از تمیو شدن کافی آنها اطمیناان حاصاو شاود    باشد ایگونهبار مصر ( بهاز ظرو  یک

طباو اصاول    ،از آلودگی ماواد غایایی   پیشگیریبرای  و ضد عفونی شده صور  لووم(؛ تجهیوا  و ظرو 

که بر اساس  باشدتجهیوا  و ظرو  باید از موادی . جن  دنداری یا دور انداخته شونگه ،طراحی بهداشتی

یاا قابلیات    ودهدر صاور  لاووم، تجهیاوا  بایاد باادوام و مت ارک با       . غیر سمی باشند ،ظرکاربرد مورد ن

 بررسای وجاود   کردن، ضدعفونی و تسهیو بازرسی بارای داری، تمیوجداسازی را داشته باشند تا امکان نگه

 .کنند تسهیوآفا  را 

 تجهیزات کنترل و پایش مواد غذایی  6-3-2

کاردن،  کاردن، خناک  تجهیوا  مورد استفاده برای طبخ، گارم واد غیایی، منظور ایمنی و مناسب بودن مبه

مواد غیایی را با سرعت لازم مورد نیاز ای طراحی شوند که دمای گونهبهداری یا انجماد مواد غیایی باید نگه

 طور مسثر حفظ کنند. و دمای مواد غیایی را به ایجادکنند

 وند که در صور  لووم، قادر به کنترل و پای  دما باشند.چنین تجهیواتی همچنین باید طوری طراحی ش

اطمینان حاصو شود که دما در حین انجاام فراینادها    تا دهدر صور  لووم، تجهیوا  پای  باید کالیبره ش

ابوارهاای ماسثری بارای کنتارل و پاای        مجهاو باه   در صور  لووم، چنین تجهیواتی باید باشد.دقیو می

   که احتمالاً بر ایمنی یاا مناساب باودن ماواد غایایی تایثیر        باشند ویژگی دیگریرطوبت، جریان هوا و هر 

 .گیاردمی

 آموزش و شایستگی  9

 :هدف

طور مستقیم یا غیرمستقیم باا  هستند و بهمشغول غیایی  مربوط به مواد کسب و کارتمام کسانی که در  

ایی داشته باشاند تاا اطمیناان حاصاو     مواد غیایی در تماس هستند، باید درک کافی از بهداشت مواد غی

 دارند.را شایستگی مناسب  برای انجام عملیا  م ول شده به آنها، که شود

 :یتوجیهدلایل 

کاافی  آماوزش  . مهم است کارکنانشایستگی آموزش و  ،بهداشت مواد غیایی امانهبرای هر سطور کلی به

به اطمینان  ،های مرتبط با مواد غیاییالیتدر فعمشغول  کارکنانبهداشت و/یا آموزش و نظار  بر تمامی 

 .کنداز ایمنی غیا و مناسب بودن آن برای مصر  کمک می

 

 



 1043)تجدید نظر چهارم(: سال  1638ۀاستاندارد ملی ایران شمار

 

28 

 

 آگاهی و مسئولیت 9-1

باید از نق   کارکنانآموزش بهداشت مواد غیایی مهم است. همه  ،کسب و کار مواد غیایی درکلی طور به

باید دان  کارکنان  د.آگاه باشن فساددر برابر آلودگی یا حفاظت از مواد غیایی  خصوکو مسئولیت خود در

به منظور پیشگیری از آلودگی مواد . دارا باشندمواد غیایی به طور بهداشتی برای اداره های لازم را و مهار 

 ،کنندکار میبالقوه یا سایر مواد شیمیایی خطرناک  کنندهکسانی که با مواد شیمیایی تمیوغیایی، باید به 

 .آموزش داده شوداز آنها  مورد استفاده ص یح در

 های آموزشیبرنامه    9-2

 :که در تعیین میوان آموزش مورد نیاز باید در نظر گرفته شوند عبارتند از مواردی

ساازی بارای رشاد    تواناایی خطار در زمیناه    لعنوان مثاا ماهیت خطرا  مرتبط با ماده غیایی، به -

هاای  های فیویکی باالقوه یاا حساسایت    عامو فساد، وجود آلاینده زا یا های بیماری میکروارگانیسم

 شده؛ شناخته

 ؛بندی غیا، از جمله احتمال آلودگیو بسته اداره کردن، فراورین وه تولید،  -

  ؛ازی بیشتر قبو از مصر  غیاسوری یا آمادهامیوان و ماهیت فر -

 ؛داری مواد غیاییشرایط نگه -

 ر  غیا؛ مد  زمان مورد انتظار قبو از مص -

 .داری از ابوار و تجهیوا  مرتبط با غیااستفاده و نگه -

 . گرفتاه شاود  ت ت آماوزش نیاو در نظار     کارکنانباید سطح دان  و مهار   ،های آموزشیبرنامهدر ارائه 

در عاین   وده وتواند شامو موارد زیار با  می ،شودهای آموزشی در نظر گرفته میموضوعاتی که برای برنامه

 :با وظایف یک فرد باشد متناسب حال

 ؛مواد غیایی کسب و کاردر  کاربردیاصول بهداشت مواد غیایی  -

ها در مواد آلایندهوقوع از  پیشگیریبرای  مورد استفادهمواد غیایی  کسب و کار اب تبطاقداما  مر -

  ؛غیایی

 پوشایدن در صور  نیاز ها و بهداشت فردی، از جمله شستن ص یح دست خوب هایرویهاهمیت  -

 ایمنی مواد غیایی؛حفظ  ه منظورلباس مناسب، ب

 ؛مواد غیایی کسب و کاربهداشتی قابو اجرا در  خوب عملیا  -
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  .اقداما  مناسب در صور  مشاهده مشکلا  بهداشتی مواد غیاییاجرای  -

تعاماو مساتقیم   وجود یا عدم وجود  غیا،مرتبط با فروشی و خدما   عملیا  خردهدر آموزش  علاوه بر این

است، زیرا ممکن است لازم باشد اطلاعا  خاصی در ماورد م صاولا    یک عامو موثر با مشتری  کنانکار

 ( به مشتریان منتقو شود. زامواد حساسیت)مانند 

 آموزش و نظارت  9-3

 مارتبط های آن و اناواع ماواد غایایی    نوع آموزش و نظار  مورد نیاز به اندازه کسب و کار، ماهیت فعالیت

هاای  رویهاصول و  در مورددان  کافی دارای /کارگران باید متصدیانمدیران، سرپرستان و/یا  .بستگی دارد

تا بتوانند ان رافا  را شناسایی کرده و متناسب با وظاایف خاود اقاداما  لازم را     بودهبهداشت مواد غیایی 

، و ای هاای دوره  بایاد ارزیاابی   کاارآموزی هاای آموزشای و    اثربخشای برناماه  به منظور بررسی . انجام دهند

ماورد   کارکناان . ها انجاام شاود   رویهمسثر بودن برای اطمینان از  ،آزمایی معمول همچنین نظار  و راستی

باید به اندازه کافی آموزش ببینند تا اطمیناان   ،کنترل مواد غیایی مرتبط با برای انجام هر فعالیتاستفاده 

و از تیثیر وظایف خاود بار ایمنای و مناساب      ودهبصلاحیت دارای حاصو شود که برای انجام وظایف خود 

 .بودن غیا آگاه هستند

 بازآموزی   9-0

هایی باید وجود داشته روز شوند. سامانهطور معمول در صور  لووم بازبینی و بههای آموزشی باید بهبرنامه

ماواد   ساب و کاار  کمرتبط باا   کارکناناندرکاران مواد غیایی و تمام دستاطمینان حاصو شود که باشد تا 

های لازم برای حفظ ایمنی و مناسب بودن مواد داری، از همه رویهغیایی، مانند کارکنان بخ  تعمیر و نگه

 .داری شودهای آموزشی باید نگهسوابو فعالیت .آگاه هستند غیایی

 کردن و کنترل آفاتضد عفونی ،کردن، تمیزسیساتأتداری نگه     14

 هدف:

 اطمینان از استقرار موارد زیر شود:حصول موثری که موجب  هایامانهایجاد س

  ؛داری مناسبو نگه سیسا یتاستقرار  -

  ؛پاکیوگی و در صور  لووم ضدعفونی کافی -

  ؛کنترل آفا  -

 ؛پسماندمدیریت  -
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 پسماند.های کنترل آفا  و مدیریت عفونی، رویه و ضد نظافتپای  اثربخشی  -

  :یتوجیهدلایل 

های مواد غیایی، آفا  و سایر عواملی کاه احتماالا ایمنای و    مداوم آلایندهو رل موثر منظور تسهیو کنتبه

 .اندازدمناسب بودن مواد غیایی را به خطر می

 داری و نظافتنگه   1- 14

 کلیات   14-1-1 

 :داری شوند تاسیسا  و تجهیوا  باید در شرایط مناسب نگهیت -

 ؛نمایندعفونی را تسهیو و ضد نظافتتمام مراحو  -

 ؛عملکرد مورد نظر را فراهم نمایند -

پوسته شدن های گچ ناشی از پوستهتکههای فلو، از آلودگی مواد غیایی با مواردی مانند آفا ، تکه -

 د.ننمای پیشگیری و کاغی ها، مواد شیمیایی، چوب، پلاستیک، شیشه، زبالهگچ

را کاه   گارد و غباار   و ، خااک انده مواد غایایی مباقی که دنشونظافت ای باید گونهبهتیسیسا  و تجهیوا  

مواد لازم کردن و های تمیود. روشنحی  کن زا باشد رامواد حساسیتاز جمله ها یندهممکن است منبع آلا

بستگی دارد. ممکن است  ،و سط ی که باید تمیو شود ییغیاماده مواد غیایی، نوع  کسب و کاربه ماهیت 

 . ضروری باشد  نیو کردن ضدعفونی، تماس با مواد غیاییدر وح ویژه برای سطبه ،نظافتپ  از 

تا ایمنی و مناسب باودن ماواد غایایی باه      شودداری باید به بهداشت توجه و نگه نظافتدر طول عملیا  

تماس با در کننده مناسب سطوح م صولا  تمیواز  ،داری مواد غیاییتهیه و نگه م ودر باید خطر نیفتد. 

و ضدعفونی باید باا دقات و مطاابو باا      مورد استفاده برای نظافتتفاده شود. مواد شیمیایی مواد غیایی اس

در و  استفاده شوند ،های تماس ص یحها و زمانبه عنوان مثال با استفاده از رقت ،های سازندهدستورالعمو

داری نگاه شده  در ظرو  مشخص ،مواد غیاییاز جدا ، از آلودگی مواد غیایی پیشگیریبرای  ،صور  لووم

 شوند.

 ،غیر غیایی سطوح در تماس با مواد مواد غیایی ودر تماس با برای مناطو مختلف بهداشتی مانند سطوح  

 .داستفاده شواند، شده مشخصطور مناسب که به ایو ظرو  جداگانه نظافتتجهیوا  از باید 

 پیشاگیری آلاودگی  ایجاد شوند تا از  اریدنگهای گونهنظافت باید در مکان مناسب و به مربوط به تجهیوا 

ای تعویض شوند تا منباع آلاودگی متقااطع    طور دورهو به دهشود. تجهیوا  نظافت باید تمیو نگه داشته ش

 سطوح یا مواد غیایی نباشند. 
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 ی ضدعفونی و نظافتها ها و روش یهرو   14-1-2

، دهیحرار مانند ها، روشیا ترکیبی از  ،داگانهج طوربه های فیویکی روشاز توان با استفاده  را می نظافت

باا جااروبرقی )یاا     نظافات ، و اساتفاده از کاارواش(   انناد فشاار، م استفاده از آب پار ) ، جریان آشفتهسای 

یاا  هاای شاوینده، قلیاایی     های شیمیایی با استفاده از م لول استفاده از آب( و روش بدونهای دیگر  روش

آب اساتفاده از  وری ماواد غایایی کاه    او/یا مناطو فر هاطراحیدر برخی از  ممکن استانجام داد.  یاسید

هاای مناساب بارای     تمیو کردن خشک یا ساایر روش  ،دهد احتمال آلودگی میکروبیولوژیکی را افوای  می

منجار باه    نظافات هاای   ها مورد نیاز باشد. باید مراقاب باود کاه روش    آوری پسماندها و زباله حی  و جمع

تواناد آلاودگی را از    شوی ت ت فشار مای ود غیایی نشود، به عنوان مثال اسپری ناشی از شستآلودگی موا

 ییغایا  با مواد تماسدر پخ  کند و سطوح  ایهای کثیف، مانند کف و فاضلاب، در منطقه گسترده مکان

د زیار  های نظافت مرطاوب  شاامو ماوار   روش ،مواد غیایی در معرض را آلوده کند. در صور  لوومخود یا 

 هستند:

 ؛های قابو مشاهده از سطوحماندهباقیحی   -

 خاک؛  زدودناستفاده از م لول شوینده مناسب برای  -

 .مواد شویندهمانده شده و باقی جداشو با آب )در صور  لووم با آب گرم( برای حی  مواد وستش  -
 

شاود، مگار    انجام نیو عدیشوی بوضدعفونی شیمیایی همراه با شست ،نظافتپ  از باید در صور  لووم، 

نیست. غلظت و زمان  لازمشو وشست دیگر ،علمی دلایو بر اساساینکه دستورالعمو سازنده نشان دهد که 

و بارای اثربخشای بهیناه مطاابو      ودهاستفاده از مواد شیمیایی مورد استفاده برای ضدعفونی باید مناسب ب

       مااده  ای کاه گوناه باه ر بارای حای  خااک    ماوث  عادم انجاام نظافات   دستورالعمو ساازنده اعماال شاود.    

هاای پاایین کشانده    از غلظات استفاده  در صور یا  ،ها تماس پیدا کندکننده با میکروارگانیسمضدعفونی

عفاونی  و ضاد  نظافات های . روششودها میکروارگانیسم ماندنباقیمنجر به ممکن است ، ضدعفونی کننده

در صاور    شاود. اطمیناان حاصاو   های کارخانه تمام قسمت ن مناسبتمیو شدای باشد که از گونهبهباید 

 ها باید با مشور  کارشناسان مربوطه تهیه شود. ، برنامهلووم

موارد باید  های میکورروشدر و ضدعفونی استفاده شود.  نظافت هایدستورالعمودر صور  لووم باید از 

 : شده باشدمشخص زیر 

  ؛ تمیو، و در صور  لووم، ضد عفونی شوند که باید یمناطو، اقلام تجهیوا  و ظروف -

 خاک؛ هوظیفبرای هر مسئولیت  -

 و در صور  لووم، ضدعفونی؛ تواتر نظافتروش و  -

 .تصدیوو  یهای نظارتفعالیت -
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 پایش اثربخشی   14-1-3

هایی ای با ابوارطور دورهو به پای  شدهو ضدعفونی باید از نظر اثربخشی  نظافتهای استفاده از روش

به  پای نوع  .طمینان حاصو شودا هاص یح روش اعمالز و ممیوی تییید شود تا ا چشمیمانند بازرسی 

کننده، ، دمای آب، رسانایی، غلظت عامو تمیوHP پای  تواند شاموها بستگی دارد، اما میشماهیت رو

ر عفونی بو ضد نظافته برنامز اجرای اطمینان ا مهم برای عواموو سایر  کنندهعفونیماده ضد غلظت

 کند. تصدیو اثربخشی آن را  ،بوده طراحی شده است اساسی که

های روششوند. کننده مقاوم میعفونیها نسبت به عوامو ضدمیکروارگانیسم ،به مرور زمانگاهی اوقا  

توسط در صور  امکان باید  گان باشد.های سازنددستورالعموبر اساس ضدعفونی باید  ونظافت 

بودن موثر و مناسب از تا  انجام شودای بررسی دورهکننده، عفونیلیدکنندگان/تامین کنندگان مواد ضدتو

برای اطمینان از غیرفعال شدن انواع . اطمینان حاصو شودکننده مورد استفاده ضدعفونیکارایی مواد 

به کننده  ضدعفونی موادتلف انواع مخاز توان  می ،ها( ها و قارچ ها )مانند باکتری مختلف میکروارگانیسم

های  کننده و دستورالعمو کننده و ضدعفونی اثربخشی مواد پاک اگرچه. ستفاده نمودا3صور  چرخشی

برداری و  برای نمونه نیو باید اقداماتیاما تییید شده است،  این موادهای  توسط سازندهاز آنها استفاده 

، یا زاییحساسیتپروتئین و  آزمونهای  سواب ندانم) ییغیامواد تماس با  سطوح در آزمای  م یط و

های شاخص( برای کمک به تییید مسثر بودن و اجرای ص یح  ارگانیسم مربوط بهآزمای  میکروبیولوژیک 

 انجام شود.و ضدعفونی  نظافتهای  برنامه

آن جایگوین رویکرد . میکروبیولوژیکی مناسب نباشد ونآزم برداری وانجام نمونهممکن است در همه موارد 

کننده، برای  و ضدعفونی، از جمله غلظت ص یح ضدعفونی نظافتهای  شامو مشاهده روش تواندمی

داری ضدعفونی و نگه ،نظافتهای  ها باشد. روش دستورالعمونتایج لازم و اطمینان از رعایت  به دستیابی

 و مستندسازی شوند.تعیین  ،ر شرایططور مرتب مورد بازبینی قرار گرفته و مطابو با هرگونه تغییر دباید به

 های کنترل آفاتامانهس   14-2

 کلیات   14-2-1

برای ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی  یآفا  )مانند پرندگان، جوندگان، حشرا  و غیره( تهدید بورگ

یط از ایجاد م  پیشگیریهجوم آفا  وجود دارد. برای امکان  ،های تولید و عرضه غیادر مکانهستند. 

، موقعیتداری و استفاده کرد. طراحی خوب ساختمان، چیدمان، نگه GHPsمساعد برای آفا  باید از 

تواند احتمال آلودگی را به حداقو برساند و در ، بازرسی مواد ورودی و نظار  موثر، مینظافتهمراه با 

 ها را م دود کند. ک آفتاستفاده ازنتیجه نیاز به 

 

 

                                                 
1- Rotation of the disinfectants 
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 پیشگیری   14-2-2

و های بالقوه زاد و ولد، تیسیسا  باید در وضعیت از دسترسی آفا  و از بین بردن مکان پیشگیری برای

هایی که احتمال دسترسی آفا  به آنها ها و سایر مکانک ها، زهسوراخ. داری شوندنگه ،3مناسبتعمیر 

وجود عنوان مثال به .ای باید م کم روی زمین بسته شونددرهای کرکره .وجود دارد باید پوشیده شوند

تا حد امکان حیوانا   .دهدها، ورود آفا  را کاه  میهای باز، درها و هواک های سیمی در پنجرهتوری

 .باید از م وطه تاسیسا  فراوری مواد غیایی حی  شوند

 و هجوم آفاتگزینی لانه   14-2-3

 . منابع غیایی بالقوه باید دهدای  میافوو هجوم آفا  را  گوینیلانهامکان در دسترس بودن غیا و آب، 

داری آفا  و/یا در بالای سطح زمین و ترجی اً دور از دیوارها نگهم افظت شده در برابر ورود در ظرو  

ها باید در ظرو  باشد. زباله پسماندشوند. مناطو داخو و خارج از م و غیا باید تمیو و عاری از 

تجهیوا  قدیمی و استفاده نشده، باید ، بالقوه گوینیلانههر گونه  شده وداری سرپوشیده و ضد آفا  نگه

داری ای طراحی شود که جیب و نگهگونهغیایی باید بهمواد سازی اطرا  یک مرکو م وطه حی  شود.

 آفا  را به حداقو برساند.

 پایش و شناسایی   14-2-0

مورد بررسی قارار گیرناد. آشکارساازها و     طور منظم برای شواهد آلودگیتیسیسا  و مناطو اطرا  باید به

ای طراحای و مساتقر شاوند کاه از      گوناه های طعمه( باید باه  ایستگاه و حشرا  یهای نور ها )مانند تله تله

و  پاای   ساپاری در صور  بارون شود. حتی  پیشگیریآلودگی احتمالی مواد خام، م صولا  یا تیسیسا  

را بررسای کنناد و در صاور  لاووم،      پاای  هاای  اید گوارشمتصدیان کسب وکار مواد غیایی ب شناسایی،

 اقاداما  اصالاحی   ،کنتارل آفاا    بارای  آنها توسط تعیین شده متصدیاناطمینان حاصو کنند که آنها یا 

 .انجام می دهند را (آنها یا مسیرهای تهاجم گوینیلانههای کنی آفا ، از بین بردن مکانمانند ریشه)

 ت کنترل هجوم آفا   14-2-5

و اقاداما  اصالاحی    دهآفا  باید بلافاصله توسط یک شخص یا شرکت واجد شارایط رسایدگی شا   هجوم 

تهدیاد  یاا   غایا  باید بدون تهدید ایمنی ،زیستیعوامو شیمیایی، فیویکی یا  استفاده ازمناسب انجام شود. 

 وقاوع از  پیشاگیری و اقداما  اصلاحی برای  دهانجام شود. علت آلودگی باید شناسایی ش آنمناسب بودن 

 داری شود. کنی باید نگهو ریشه پای مجدد مشکو انجام شود. سوابو آلودگی، 

 پسماند مدیریت  14-3

 کلیات  14-3-1

                                                 
1 - Good repair and condition 
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آوری باید تا حد امکان جمع پسماند. داری زباله در نظر گرفته شودباید تمهیدا  مناسبی برای حی  و نگه

داری مواد غیایی و در ساایر  ر زمان جابجایی مواد غیایی، نگهد .دداری شوشده و در ظرو  سرپوشیده نگه

باه   پساماند زبالاه و  انباشته شدن و سارریو شادن   نباید اجازه داده شود که مناطو کاری یا م یط مجاور، 

مسائول حای  زبالاه )از     کارکنان اتفاق بیفتد. را تهدید کند،ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی ن وی که 

م او  . تبادیو نشاوند  طع خطرناک( باید به درستی آموزش ببینند تا به منبع آلودگی متقا هایجمله زباله

، به طور مناسب تمیو نگه داشاته شاود و در برابار هجاوم     ودهداری زباله باید به راحتی قابو شناسایی بنگه

 .قرار گیرند فراوریآنها باید دور از مناطو همچنین . آفا  مقاوم باشد

 بهداشت فردی  11

 :هدف

طور مستقیم یا غیر مستقیم باا ماواد غایایی در تمااس     اطمینان از رعایت موارد زیر توسط افرادی که به

  :هستند

 ؛فردی حفظ سلامت مناسب -

 ؛یفردحفظ حد مناسبی از نظافت  -

 اتخاذ رفتار و عمو به شیوه مناسب.  -

 :یتوجیهدلایل 

ها یا شرایط خاصی هستند یا ، دارای بیماریکنندرا رعایت نمی فردیکه حد مناسبی از نظافت  کارکنانی

        و بیمااری را از طریاو غایا باه      شاده ماواد غایایی   موجاب آلاودگی   توانناد  رفتار نامناسابی دارناد، مای   

 .کنندگان منتقو کنندمصر 

 آنهاا هایی را برای بهداشت کارکنان استقرار دهناد.  ها و رویهباید سیاست یمتصدیان کسب وکار مواد غیای

هایی را که ایمنای و  روش ،بودهآگاه  فردیاز اهمیت بهداشت  کارکنانباید اطمینان حاصو کنند که همه 

 کنند. از آنها پیروی می ،کند، درک کردهمناسب بودن مواد غیایی را تضمین می

 وضعیت سلامت  11-1

 ا ناقو بیماری که احتمالبیمار یا مشکوک به بیماری یکارکنان در صور  احتمال آلوده شدن مواد غیایی، 

 د آسایب دیاده  افار ا. داری مواد غیایی شاوند ، نباید وارد هیچ بخ  نگهوجود دارداز طریو غیا  انتقال آن

پا  از   کارکناان ممکان اسات   د. نرا به مدیریت گوارش دهخود باید فوراً بیماری یا علائم بیماری میکور 

برخای از  در ماورد  لازم باشاد کاه   شاته شاوند یاا    برطر  شدن علائم بیماری برای مد  معینی کنار گیا

 قبو از بازگشت به کار، مجوز پوشکی دریافت کنند. ،هابیماری
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 بیماری و جراحات  11-2

 مناع شاوند  حمو غیا از نیاز در صور  به مدیریت گوارش شود تا  لازم استهایی که برخی علائم بیماری

 د عبارتند از: نر گرفته شومعاینه پوشکی در نظ به منظورمراجعه برای و/یا 

 ؛زردی -

  ؛ اسهال -

 استفراغ؛  -

 تب؛  -

 ؛گلودرد همراه با تب -

 پوستی عفونی آشکار )جوش، بریدگی و غیره(؛ ضایعا   -

 .ترش ا  گوش، چشم یا بینی  -

دارای بریدگی و زخم باید در مناطقی کار کنند که هیچ تماس مستقیمی با مواد  کارکنان ،در صور  لووم 

پانسمان ها باید با ها و زخممجاز به ادامه کار هستند، بریدگی کارکنانباشند. در مواردی که  غیایی نداشته

باه منباع آلاودگی     پانسامان ک  پوشانده شوند. برای اطمینان از اینکه و در صور  لووم با دست ضد آب

 متضاااد  بااا رنااگ پانسااماناسااتفاده از د، بایااد اقااداما  مناساابی اعمااال شااود )مااثلاً  شااوتباادیو نماای

 (.باشدمیآشکارساز اشعه ایک  قابو تشخیص  با استفاده از فلویاب یا که یپانسمان در مقایسه با غیا و/یا

 فردینظافت   11-3

هاای م اافظ مناساب،    را رعایت کنند و در صور  لووم از لباس فردیباید بالاترین حد از نظافت  کارکنان

بایاد   کارکناان توساط   طعیشگیری از ایجاد آلودگی متقابرای پ. پوش  سر و ری  و کف  استفاده کنند

در صاور    .کا  اتخااذ شاود   ها و در صور  لووم پوشیدن دستتدابیری از طریو شستشوی کافی دست

کا  باه منباع    ک ، باید اقداما  مناسبی انجام شود تا اطمینان حاصو شود کاه دسات  استفاده از دست

 .شودآلودگی تبدیو نمی

ویاژه زماانی    های خود را مرتباً تمیو کنند، به پوشند، باید دست ک  میافرادی که دست ، از جملهکارکنان

شساته  ها باید دست در مواقع زیر ممکن است بر ایمنی مواد غیایی تیثیر بگیارد. به ویژه فردیکه نظافت 

 شوند:

 ؛مواد غیایی رسیدگی بههای در شروع فعالیت -

  احت؛هنگام بازگشت به م و کار پ  از استر -

 ؛ سروی  بهداشتیبلافاصله پ  از استفاده از  -
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وری نشده که منجر به ایا غیاهای خام و فر پسماندبه هر گونه مواد آلوده مانند  زدنپ  از دست  -

 آلودگی سایر مواد غیایی شود. 

شو داده وای شست گونه ها را با آب و صابون بشویند و به باید دست برای آلوده نشدن مواد غیایی، کارکنان

نباید جایگوین شستشوی دست  ،های دست کننده ضدعفونی. ها مجدداً آلوده نشود و خشک کنند که دست

 .ها استفاده شوند شوند و باید فقط پ  از شستن دست

 فردیرفتار    11-0

 باه   تواند منجار  رفتارهایی که می انجام غیا باید از رسیدگی بههای مربوط به  هنگام انجام فعالیت کارکنان

 آلودگی غیا شود، خودداری کنند، به عنوان مثال: 

  ؛استفاده از سیگار الکترونیکیسیگار کشیدن یا  -

 ؛ انداختن آب دهان -

 جویدن، خوردن یا نوشیدن؛  -

 ست زدن به دهان، بینی یا سایر نقاط آلوده احتمالی؛ د -

 .بدون پوش سه یا سرفه روی غیای عط -

در صورتی که  چشم  صنوعی/مژهم یا سایر اقلام مانند ناخن نجاقمانند جواهرا ، ساعت، س فردیوسایو 

   یا وارد مناطو  استفاده شدهد، نباید نخطری برای ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی باشموجب ایجاد 

 داری مواد غیایی شوند. نگه

 و سایر افراد خارج از موسسهبازدیدکنندگان    11-5

م و داری، به ویژه در تعمیر و نگه بخ  مواد غیایی، از جمله کارگرانا مرتبط ببازدیدکنندگان از مشاغو 

داری، باید در صور  لووم ت ت آموزش و نظار  باشند، لباس وری یا مناطو نگهاتولید مواد غیایی، فر

را رعایت کنند. بازدیدکنندگان باید قبو از بازدید  فردی کارکنانم افظ بپوشند و سایر مقررا  بهداشت 

هر نوع بیماری/جراحتی  دهیبرای گوارش شوند وراهنمایی طریو یک خط مشی بهداشتی کسب و کار  از

 .تشویو شوند ،شود طعرا که ممکن است باعث ایجاد مسائو آلودگی متقا

 کنترل عملکرد   12

 هدف:

 :تولید مواد غیایی ایمن و مناسب برای مصر  انسان از طریو

ه مواد خام و سایر مواد تشکیو دهنده، ترکیب/فرمولاسیون، تولید، الواما  طراحی با توجه ب تنظیم

  ؛ مواد غیاییکسب و کار فراوری، توزیع، و استفاده مصر  کننده، متناسب با
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  مواد غیایی. کسب و کارمتناسب با  ،های کنترل موثرازی، پای  و بازنگری سامانهطراحی، پیاده س

 :یتوجیهدلایل 

 .یا نامناسب شود فاقد ایمنیکنترل نشود، ممکن است غیا برای مصر  اگر عملیا  به درستی  

 

هاایی  زیر شیوه بندزیردر آید. دست میبهداشت غیایی مناسب در م و به سامانهکنترل عملکرد با داشتن 

هاایی کاه بایاد بارای     و همچنین فعالیات  کندهای مناسب کمک تواند به شناسایی و اعمال کنترلکه می

 شده است.داده شرح  ،ز ت ت کنترل بودن عملیا  انجام شوداطمینان ا

 و فرایند محصول توصیف   12-1

های مرتبط با کسب و کار مواد غیایی، ممکن اسات لازم باشاد باه    پ  از در نظر گرفتن شرایط و فعالیت

ر این مورد د. ای هستند، توجه بیشتری شودکه برای ایمنی مواد غیایی دارای اهمیت ویژه  GHPsبرخی از

 توان مقررا  زیر را در نظر گرفت:می

 محصول توصیف   12-1-1

مواد غیایی اسات، بایاد    ارتباط باهر گونه متصدی کسب وکار مواد غیایی که در حال تولید، ذخیره یا هر 

ای توصیف صور  جداگانه یا گروهی به گونهداشته باشد. م صولا  ممکن است به ییاغیماده از  توصیفی

ماورد   ،عوامو مانند مناسب باودن م صاولا  بارای هاد  ماورد نظار      سایر د که آگاهی از خطرا  یا شون

 مصال ه قرار نگیرد.

دهناده مشاابه،   هاا و ماواد تشاکیو   ورودی فاراهم باودن  باید بر اساس  بندی از م صولا  غیاییهر گروه 

 هد  مورد نظر باشد.یند و/یا ا( ، مراحو فر(aw) ی، فعالیت آبHP)مانند  های م صولویژگی

 تواند در صور  لووم شامو موارد زیر باشد: می صیف م صولتو

وری بیشتر توسط افرآماده مصر  است یا برای غیای عنوان مثال آیا استفاده مورد نظر، به -

که  یغیاهای دریایی خام ماننددیگری در نظر گرفته شده است،  کسب و کارکنندگان یا مصر 

 باید طبخ شوند؛  

شوند، مانند شیر  پییر خاک در نظر گرفته می کننده آسیب های مصر  م صولاتی که برای گروه -

 برای اهدا  پوشکی خاک؛ ییغیا موادخشک یا 

داری استفاده ، نوع روش نگهaw، HP، مرتبط مانند ترکیب مواد تشکیو دهنده ویژگیهر گونه  -

ماده گونه هروجود ، مانند ییغیا موادهای مهم مرتبط با صور  وجود(، یا ویژگی شده )در

 ؛زاحساسیت
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تعیین شده است یا در صور   ییغیاماده برای صلاح رجع ذیکه توسط م تبطهر م دودیت مر -

 توسط متصدیان کسب وکار مواد غیایی تعیین شده است؛ ،عدم وجود آن

ه داشتنگه چالیخعنوان مثال تا زمان پخت در ، بهعدیهای ارائه شده برای استفاده بدستورالعمو -

 عیینماندگاری م صول )تتعیین زمان دمای مشخص برای مد  زمان مشخص، ، پخت در شود

 تاریخ مصر (؛

/ قفسه( و شرایط حمو و نقو فریوردر یخچال/داری قابو نگه لامثعنوان بهداری م صول )نگه -

  ؛مورد نیاز

  .مواد غیایی بندیبسته مورد استفاده برایمواد   -

 فرایند توصیف   12-1-2

د. نم صول خاک در نظر بگیرهر  در موردمتصدیان کسب وکار مواد غیایی باید تمام مراحو عملیا  را 

که مواد  کانیشامو م ،در عملیا  فراوریتوالی و تعامو تمام مراحو  دهندهنمودار نشان تهیهممکن است 

که م صولا  میانی،  مکانیو شوند دهنده و م صولا  واسطه وارد جریان میاولیه، مواد تشکیو

تواند برای تعدادی از مفید باشد. نمودار جریان میشوند، آزاد یا حی  می پسماندم صولا  جانبی و 

ثبت از تا  کار رودبهشوند، وری مشابه تولید میام صولا  غیایی مشابه که با استفاده از مراحو تولید یا فر

     تییید شوند.  اوریو باید با بررسی در م و عملیا  یا فراطمینان حاصو شود. این مراحتمام مراحو 

های کلی از دریافت مواد اولیه/مواد تواند بر اساس فعالیتنمودار جریان میها برای رستورانعنوان مثال، به

، زدایی(سازی قبو از استفاده )شستشو، یخ، دمای اتاق(، آمادهدر شرایط انجمادداری )در یخچال، ، نگهخام

 سازی غیا باشد. پو یا آمادهوو پخت

 GHPs اثربخشی توجه به   12-1-3

)با استفاده از اطلاعا  مربوط یند ام صول و فر صیفتو توجه بهبا باید  متصدی کسب وکار مواد غیاییهر 

 در حاال هاای  و سایر برنامه GHPsتعیین کند آیا  ،ها از منابع مختلف در صور  لووم(به خطرا  و کنترل

 هاای مارتبط باا   روشبرای رسیدگی به ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی کافی هستند یا برخای از   ،اجرا

GHPs برش گوشت پخته ممکن است برایخاک عنوان مثال، یک دستگاه نیاز به توجه بیشتری دارند. به 

  ای کاه در تمااس  تماس با گوشات، یاا تسامه نقالاه    در روی سطوح  لیستریاهای پیشگیری از تجمع گونه

خاصی نیاز  نظافتبرنامه  بیشتر یا نظافت دفعا ه بمستقیم با غیا استفاده می شود، مانند تولید ساندویچ، 

  .داشته باشد

سازی برای اطمینان از ایمنی مواد غیایی کافی نیست، پیاده GHPs ای بهچنین توجه فوایندههنگامی که 

 (. و راهنمای کاربرد آن مراجعه کنید PCAAHبه بخ  سامانه ضروری خواهد بود ) PCAAH امانهس
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 پایش و اقدام اصلاحی   12-1-0

، و در صور  امکاان  کسب و کارها و عملیا  بهداشتی مرتبط با کار مواد غیایی باید روشومتصدی کسب

 یاین )شامو تع پای های  تعریف روشامو توانند شها میخطراتی که باید کنترل شوند را پای  کند. روش

بایاد بارای   پاای    تاواتر باشاد.   پاای  برداری در صور  لووم( و ساوابو   نمونه روشمسئول، دفعا  و  فرد

 یند مناسب باشد. ااطمینان از کنترل یکنواخت فر

حی ، متصدی کسب وکار مواد غیایی باید اقداما  اصالا استهنگامی که نتایج پای  نشان دهنده ان را  

 را انجام دهد. اقداما  اصلاحی در صور  لووم باید شامو اقداما  زیر باشد: 

 ماده ، برای مثال، تغییر دما یا زمان، یا غلظت 3کنترلحالت ت ت به  یندابازگرداندن فر -

 ؛کنندهعفونیضد

 دیده و ارزیابی ایمنی و/یا مناسب بودن آن؛ جداسازی هر م صول آسیب -

 ؛بازار در غیر مقبولدیده  صول آسیبتعیین جایگاه مناسب م -

 ؛شناسایی علتی که منجر به ان را  شده است -

 از تکرار.  پیشگیریاقداما  لازم برای  -
 

 سوابو اقداما  اصلاحی باید حفظ شود. 

 تصدیق   12-1-5

 مسثربرای بررسی اجرای وکار را  مرتبط با کسب تصدیوهای  متصدیان کسب وکار مواد غیایی باید فعالیت

اقداما  اصلاحی تصدیو و  ،ریوی شده است برنامهبرای آن در جایی که  انجام پای ، sPHهایشرو

در تواند  می تصدیوهای  هایی از فعالیت نمونه را انجام دهند.مناسب در صور  برآورده نشدن الواما  

 شامو موارد زیر باشد:  ،صور  لووم

 ؛و سوابو، اقداما  اصلاحی پای ، sPHهای  رویهازنگری ب -

 کسب و کار؛یند و سایر عملیا  مرتبط با اهر گونه تغییر در م صول، فر ازنگریب -

  نظافت.ارزیابی اثربخشی  -

 داری شود. ، در صور  لووم، باید نگهsPH صدیوهای تسوابو فعالیت

 GHPs های کلیدیجنبه    12-2

عنوان اقداما  د بهنتوانمیایند ویژه مانند کنترل دما و زمان و مراحو فرGHPs های کلیدیبرخی از جنبه

 د.ندر نظر گرفته شو PCAAHسامانه در  sAAHکنترلی اعمال شده در 

                                                 
1 - Bringing the process back into control 
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 کنترل زمان و دما   12-2-1 

ترین ، از رایجانبارشو  فراوریکردن، سردعنوان مثال در طول پخت، کنترل زمان و دما، به عدم کفایت

کند هایی را فراهم میامکان بقا یا رشد میکروارگانیسم واردم کنترل عملیا  است. این در شکستدلایو 

برای اطمینان از کنترل مسثر  بایدهای ناشی از غیا یا فساد مواد غیایی شوند. که ممکن است باعث بیماری

    وجود داشته باشد.  هاییسامانه ،دهد دما در جایی که ایمنی و مناسب بودن غیا را ت ت تیثیر قرار می

 را در نظر بگیرند: زیر های کنترل زمان و دما باید موارد هسامان

میکرو فلور مانند  آنها و انواعها میکروارگانیسم، و سطح احتمالی اولیه aw ،HPماهیت غیا، مانند  -

 کننده؛زا و فاسدبیماری

 ناکخطر یمنطقه دمایدر  ی که ماده غیاییزمانمد  عنوان مثال ها، بهتاثیر بر میکروارگانیسم -

 ؛ماندباقی می رشد برای

 مد  زمان ماندگاری مورد نظر م صول؛  -

 وری؛ ابندی و فرروش بسته -

 .مصر وری بیشتر یا آماده برای افر عنوان مثال، پخت و پو/ن وه استفاده از م صول، به -

    زماان و دماا را نیاو مشاخص کنناد.       های قاباو ت ماو بارای تغییارا     هایی باید م دودیتامانهچنین س

، و دهشا  گایاری ص هگیارند، باید  های کنترل دما که بر ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی تیثیر میامانهس

های پای  و ثبت دما بایاد از نظار دقات بررسای شاوند و در      و ثبت شوند. دستگاه پای در صور  لووم، 

 فواصو زمانی منظم یا در صور  نیاز کالیبره شوند. 

 مشخص وریامراحل فر   12-2-2

وجود دارد که به تولید م صاولا  غایایی ایمان و     یمشخص جداگانهوری افرمراحو  یی،غیا هر ماده برای

تواند شاامو مراحاو کلیادی مانناد     و می بودهبسته به م صول متفاو   مراحو کند. اینمناسب کمک می

 بندی باشد. کردن و بستهکردن، انجماد، خشکخنکپخت، 

هاا،  دارنده از جمله اسیدها، نماک عنوان مثال فرمولاسیون آن با افوودن مواد نگهبه یی،غیا هر مادهترکیب 

دارای اهمیات  از رشد میکروبای و تولیاد سام     پیشگیریدر  تواندمی ،های غیایی یا سایر ترکیبا افوودنی

وان مثاال  عنا شاود )باه  استفاده مای بیماریوای غیایی  عواموباشد. هنگامی که از فرمولاسیون برای کنترل 

 فرموله ازاطمینان  برای حصولباید هایی سامانه کند(،می پیشگیریکه از رشد  در حدی awیا  HPتنظیم 

 .وجود داشته باشدکنترل کننده  عوامو پای م صول و  ن ص یحشد

 زاییفیزیکی، شیمیایی و حساسیت ،میکروبیولوژیکی هایویژگی   12-2-3 

ایمنی  ه عنوان شاخصب زاییحساسیتوبیولوژیکی، فیویکی، شیمیایی و میکر هایویژگیدر مواردی که از 

و در  باوده باید بر اساس اصاول صا یح علمای     هااین ویژگیشود، یا مناسب بودن مواد غیایی استفاده می
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ناد.  نرا بیان ک پای های قابو قبول و روش حدود،  لیوهای تبرداری، روشصور  لووم، پارامترهای نمونه

باه حاداقو   بارای هاد  مناساب و    اجاوا  مواد خام و سایر  از مناسب بودند به اطمینان نتوانمیا هویژگی

معیارهاای میکروبای در ماواد    ، CXG 21- 1997در استاندارد کدک  .کمک نمایدها آلایندهوقوع رسیدن 

 .[0]غیایی توضیح داده شده است

 لودگی میکروبیولوژیکیآ   12-2-0

هاا وجاود   یا به حداقو رساندن آلودگی مواد غیایی توسط میکروارگانیسم پیشگیریهایی برای باید سامانه

 .داشته باشد

ها از یاک غایا باه     های مختلفی از جمله انتقال میکروارگانیسم آلودگی میکروبیولوژیکی از طریو مکانیسم 

 مثال: عنوان  افتد، به غیای دیگر اتفاق می

 ؛ییغیادست اندرکاران مواد تماس مستقیم یا غیرمستقیم  -

 تماس با سطوح؛  -

 ؛ نظافتتجهیوا   -

 پاشیدن؛  -

 ذرا  معلو در هوا.  -

تواناد منباع    د و مای نشاو  آماده مصر  در نظر گرفته نمای وری نشده اخام و فر یغیایمواد در مواردی که 

از غیاهای آماده، چه از  ،ضدعفونی مسثربا ر صور  لووم، مسثر و د ایدورهد، باید با تمیو کردن نآلودگی باش

 د. ننظر فیویکی و چه با گیشت زمان، جدا شو

و در صاور   شاده  کااملاً تمیاو    ،آلا  باید پ  از تهیه غیای خامسطوح، ظرو ، تجهیوا ، وسایو و یراق

مانند گوشت، مرغ  زیاد،کی بار میکروبیولوژی مستعد بهلووم ضدعفونی شوند، به ویژه هنگامی که مواد خام 

 شده باشند.  استفادهیا  فراوری ،و ماهی

وری ممکن است برای مقاصد ایمنای ماواد غایایی    امناطو فربه های غیایی، دسترسی فراوریدر برخی از 

، دسترسای باه منااطو    آلاودگی م صاول  زیااد  احتمال  در صور م دود یا کنترل شوند. به عنوان مثال، 

خواست شود که در کارکنان. ممکن است از یابدمناسب تغییر طراحی شده  تسهیلا و وری باید از طریافر

در  باشاد کاه  هاای  ای از لباسکنندهرنگ متمایودارای های م افظ تمیوی بپوشند )که ممکن است لباس

هاا و در  پوش  سر و ری ، کف ، و شستن دست(، از جمله استفاده می شودهای تاسیسا  سایر قسمت

 .آنهاکردن وم ضدعفونی صور  لو
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 آلودگی فیزیکی   12-2-5

وجود  از آلودگی مواد غیایی توسط مواد خارجی برای پیشگیریهایی سامانهباید در سرتاسر زنجیره غیایی 

های فلوی،  خردهویژه هر جسم سخت یا تیو، مانند جواهرا ، شیشه،  ، بهکارکنان ، مانند وسایوداشته باشد

 تواند باعث آسیب یا خطر خفگی شود.تیکی و چوبی که می، قطعا  پلاس استخوان

داری و بازرسای مانظم تجهیاوا  اتخااذ     مانند نگه های پیشگیری مناسب،راهبردباید وری، ادر تولید و فر

 آشکارسازهای اشاعه ایکا (   و )مانند فلویابهای تشخیص یا غربالگری دستگاهباید در صور  لووم شود. 

شکستگی )مثلا شکستن ظرو  بروز اند. در صور  طور مناسب کالیبره شدهکه به ندقرار گیراستفاده مورد 

 .وجود داشته باشد کارکنانهایی برای باید رویه ،ای یا پلاستیکی(شیشه

 آلودگی شیمیایی   12-2-8

نند توسط مواد شیمیایی مضر، ما ییغیامواد یا به حداقو رساندن آلودگی  پیشگیریباید برای  هاییامانهس

 یهاا و داروهاای داما   ک های شیمیایی آفتماندهدرجه غیر غیایی، باقیاز ها کنندهکننده، روانمواد پاک

هاا و ماواد شایمیایی    کنناده کننده سمی، ضدعفونیبیوتیک ها وجود داشته باشد. ترکیبا  پاکمانند آنتی

ماواد  که از آلاودگی  طوریبه ،شوند ذخیره و استفاده و به روش ایمن شناساییقابو  ن ویبهک  باید آفت

ماواد  هاای   افوودنای بایاد  . دبندی مواد غیایی م افظت شاو و بسته ییغیامواد تماس با در غیایی، سطوح 

در صاور   ممکن است که  )مواد کمک فراوری( ییغیا مواد آوریعمومنظور هکننده ب کمکمواد و  ییغیا

 مورد استفاده قرار گیرند.  ،هد  طبوتا فقط  یرندقرارگکنترل ت ت استفاده نادرست مضر باشند، 

 زامدیریت مواد حساسیت    12-2-7

 زایی برخای از ماواد غایایی،     برای در نظر گرفتن ماهیت حساسیتمتناسب با کسب و کار مواد غیایی باید 

، ساخت  درختی، شیر، تخام مارغ   مغوهای، به عنوان مثال زا حساسیتوجود مواد  .دایجاد شو هایی سامانه

بایاد در ماواد    و سایر غلا  حاوی گلوتن و مشاتقا  آنهاا،  سویا و گندم دانه  زمینی، پوستان، ماهی، بادام

بایاد  فراگیر نیسات؛  کامو و فهرست لازم به ذکر است که این ) و م صولا  شناسایی شود اجواسایر  ،خام

بارای  بایاد  . هاا متفااو  اسات(   کننده در بین کشاورها و جمعیات  ی نگرانزا دقت شود که مواد حساسیت

در هنگاام دریافات، در   ماواد  این  مدیریت  منظورهای بامانهس ،شناخته شدهزا  مواد حساسیترسیدگی به 

هایی باشد که بارای   مدیریتی باید شامو کنترل امانهسازی وجود داشته باشد. این سو ذخیره فراوریطول 

بایاد  د، اعماال شاود.   هساتن گایاری   برچساب  ه فاقاد کا وقتای زا  حساسیتاز حضور مواد غیایی  پیشگیری

عناوان  به یی،غیامواد با سایر زا  حساسیتغیاهای حاوی مواد  طعاز تماس متقا پیشگیریهایی برای  کنترل

اجارا   متفااو (  حساسیتهای  با پروفایو اییغیمواد مسثر بین  نظافت)با  مثال جداسازی فیویکی یا زمانی

باا مااده    طعاز تمااس متقاا  و تغییر خاط و/یاا تاوالی م صاول      نظافتستفاده از ا باید با ییغیامواد  شود.

تاوان از تمااس    ها نمی کنترلاجرای خوب د. در مواردی که با وجود نم افظت شوناخواسته  زای حساسیت

شود. در صور  لووم، دست اندرکاران  رسانیکنندگان اطلاع  به مصر  بایدموضوع کرد،  پیشگیری اطعمتق

وری مواد غایایی  افر های تولید/و شیوهزا  مواد حساسیتباید آموزش خاصی در مورد آگاهی از  ییاغیمواد 



 1043)تجدید نظر چهارم(: سال  1638ۀاستاندارد ملی ایران شمار

 

19 

 

کاار  آیاین  دریافت کنند. زا مواد حساسیتکنندگان مصر  ریسکمرتبط و اقداما  پیشگیرانه برای کاه  

 .[5]توضیح داده شده است CXC 80-2020زا در استاندارد کدک  مدیریت مواد حساسیت

 مواد دریافتی   12-2-6

که برای هد  مناسب هستند. ماواد دریاافتی از جملاه    استفاده شود فقط باید از مواد خام و سایر اجوایی 

تهیه شده و در صور  لووم، باید مطابقت آنها با مشخصا  ایمنای و   هایویژگیمواد غیایی باید بر اساس 

هاای تضامین    فعالیات انجاام  شود. ممکن است برای برخی از مواد اولیه،  تصدیوودن مواد غیایی مناسب ب

 اجاوای مواد خاام یاا ساایر    باید در صور  لووم،  .ها مناسب باشد کننده، مانند انجام ممیوی کیفیت تامین

   هاای   هی بسات چشام بازرسای شاوند )ماثلاً بررسای      ،فاراوری برای اقداما  مناسب قباو از  تشکیو دهنده 

گیاری دماا بارای     ی اعلام شده، یا انادازه زامواد حساسیتنقو، تاریخ استفاده و ودیده در حین حموآسیب

برای بررسی ایمنای ماواد    آزمایشگاهی هایونآزمتوان از میدر صور  لووم،  .غیاهای یخچالی و منجمد(

هاا ممکان اسات توساط      ون. این آزما استفاده نمودغیایی و مناسب بودن مواد خام یا مواد تشکیو دهنده 

 .انجام شود، خریدار یا هر دو  کندارائه می نامه آنالیوای که گواهی کننده تیمین

هاا در   های شیمیایی، فیویکی یا میکروبیولوژیکی که با اعماال کنتارل   ماده ورودی حاوی آلاینده گونههیچ

ای  یابد، نباید توساط مسسساه   ی کاه  نمیحین جداسازی و/یا فراوری در صور  لووم، به سطح قابو قبول

 انبارگردانی موثر( قرار داشتهموجودی ) موثرچرخ   ت تذخایر مواد خام و سایر مواد باید پییرفته شود. 

 و کننده، تاریخ دریافات  عنوان مثال جوئیا  تامینباشند. مستندا  اطلاعا  کلیدی برای مواد ورودی )به

 .شود مقدار( باید حفظ

 بندیستهب   12-2-9 

بندی باید ایمن و مناساب بارای اساتفاده در ماواد غایایی باوده، م افظات کاافی از         مواد و طراحی بسته

گایاری مناساب را فاراهم    از آسیب، و برچساب  پیشگیریم صولا  به منظور به حداقو رساندن آلودگی، 

هاای سامی باوده و    حاوی آلایناده  ، نبایدگیرندبندی یا گازهایی که مورد استفاده قرار میمواد بسته .کند

    . هار  باشاند  داری و اساتفاده ت ات شارایط خااک نگاه    ایمنی و مناسب بودن ماواد غایایی   تهدید کننده 

بندی قابو استفاده مجدد باید از دوام مناسب برخاوردار باوده، باه راحتای تمیاو و در صاور  لاووم        بسته

 .ضدعفونی شود

 آب   12-3

برای هد  مورد نظر خاود  بر اساس رویکرد مبتنی بر ریسک از آب، باید  صوحاآب و همچنین یخ و بخار 

در  ،2835سازمان بهداشت جهانی در ساال   توان به گوارش اجلاس. برای کسب اطلاعا  میباشد مناسب

حاصو از آب نبایاد باعاث آلاودگی غایا     آب، یخ و بخار . [8]ارتباط با ارزیابی ریسک میکروبی مراجعه کرد

 تولید بخاار  . همچنیننشودایجاد آنها در داری شوند که آلودگی ای ذخیره و نگهگونهبه ب و یخ باید. آشود

آبی که برای استفاده در تماس با غیا مناساب نیسات   . نباید باعث آلودگی آن شود مواد غیاییبا در تماس 

     ییغایا مااده  باا  در تمااس  مساتقیماً   وشاود  برای بخار اساتفاده مای  ا یکه برای کنترل آت  و ی )مثو آب
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 امانهسا آن باه   باا مااده غایایی   تمااس  در آب  ای کهگونه، بهجداگانه باشد ایامانه( باید دارای سباشدمین

مانناد آب  استفاده مجادد و آب بازیافات شاده،     آب برای. ندهد امانهرا به س برگشتمتصو نشود یا اجازه 

، در صور  لووم، باید تصفیه (فیلتراسیونصا  کردن )وری مواد غیایی، با تبخیر و/یا اعملیا  فرو از حاص

 .تا اطمینان حاصو شود که آب ایمنی و مناسب بودن مواد غیایی را به خطر نمی اندازد دهش

 مستندات و سوابق   12-0

زماان مانادگاری   ماد   یایی بایاد از  سوابو مناسب مرتبط با فعالیت تجاری ماواد غا  داری مد  زمان نگه

 .تعیین شده باشد صلاحذیم صول بیشتر باشد یا توسط مقام 

 از بازارفاقد ایمنی حذف مواد غذایی  -های فراخوان روش   12-5

 امانهدر س ایرادا  موجودگویی به های مسثر برای پاسخ رویهمواد غیایی باید از وجود  کسب و کارمتصدیان 

باید از نظر تیثیر بر ایمنای یاا مناساب باودن      موجود ان رافا  اطمینان حاصو کنند.یایی بهداشت مواد غ

 هار امکان شناسایی و حی  کامو، سریع و مسثر  ای باشند کهگونهبه ها بایدرویهمواد غیایی ارزیابی شوند. 

 ماواد غایایی   وسط متصدیان کسب وکاار از بازار ت را برای سلامت عمومی دارای ریسک ممکنغیایی  ماده

م صاول باه   فراخاوان  کنندگان فراهم کند. در مواردی کاه  توسط مصر  ایشانو/یا بازگرداندن به  مرتبط

که در  نیو سایر م صولاتیشده است، انجام فوری برای سلامتی،  ریسک با امکان دلیو وجود احتمال خطر

باشاند، بایاد از نظار ایمنای      شوند و ممکن است برای سلامت عمومی خطرآفارین شرایط مشابه تولید می

گوارش به مرجاع  ارسال در این مورد فراخوان باشند.  مندممکن است نیاز . این م صولا  نیوارزیابی شوند

کنندگان رسیده باشد و در مواردی که ممکن است م صول به دست مصر  است.صلاح مربوطه الوامی ذی

باید ، است پییرامکانواد غیایی یا حی  از بازار که بازگرداندن م صول به متصدیان کسب وکار م هنگامی

داری شوند و در صاور  لاووم   نگهو های فراخوان باید مستند  شدر نظر گرفته شود. روهشدارهای عمومی 

 ای اصلاح شوند. های میدانی دوره های آزمای  براساس یافته

شاده   جدا م صولا  داری نگه لازم برای بینی باید پی ، صلاح مجازذی راجعتوسط م تشخیص در صور 

، برای مقاصدی غیر از مصر  انسانیاستفاده ، از بین بردن آنهایا بازگردانده شده در شرایط ایمن  تا زمان 

شود که خطار را تاا ساطوح قاباو قباول      انجام ای وری به گونهاانسانی، یا بازفربرای مصار   تعیین ایمنی

متصدیان کساب وکاار ماواد      اصلاحی انجام شده باید توسط علت و میوان فراخوان و اقداما. کاه  دهد

 اطلاعا  مستند حفظ شود.  به عنوان غیایی

 اطلاعات محصول و آگاهی مصرف کننده   13

 هدف:

 : باشدموارد به شرح ذیو تضمین کننده غیایی باید مواد  مربوط بهاطلاعا  مناسب  

بعادی در زنجیاره غایایی یاا      اد غایایی متصدی کسب وکار مو اطلاعا  کافی و در دسترس برای -

برای رسیدگی، ذخیاره، فاراوری، تهیاه و     نیوآنها ای که گونهبهکننده قابو دسترسی است مصر 
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  طور ایمن و ص یح، توانمند باشند.عرضه م صول به

 زا موجود در مواد غیایی را شناسایی کنند.حساسیت دتوانند مواکنندگان میمصر  -

 باشد.و مرجوع شدن می حی  ،شناساییقابو به راحتی صور  لووم  در 3بچیا  هر بهر -

 :کنندگان باید اطلاعا  کافی در مورد بهداشت مواد غیایی داده شود تا بتوانندبه مصر  

 .دناهمیت خواندن و درک برچسب آگاه باش نسبت به -

 داشته باشند. زامواد حساسیتانتخاب آگاهانه مناسب از جمله در مورد  -

هاای  میکروارگانیسام از آلودگی و رشد یا بقای ، داری، تهیه و استفاده ص یح از مواد غیاییهبا نگ -

 .پیشگیری کنندغیایی مواد در  زابیماری

 :یتوجیهدلایل 

بهداشات عماومی ماواد     در ارتبااط باا  دانا  کاافی   عدم اطلاعا  کافی در مورد م صول، و/یا عدم وجود 

زنجیره غیایی شاود. چناین رفتاار    از ده از م صولا  در مراحو بعدی تواند منجر به سوء استفاغیایی، می

کنترل بهداشتی در زنجیره غیایی اجرا شاده باشاد،   کافی برای اقداما  قبلاً نادرستی حتی در مواردی که 

در اطلاعا  کاافی   وجود عدم .مصر  شود برایم صولا   بودنمناسب عدم تواند منجر به بیماری یا می

باه  تواناد منجار باه بیمااری یاا      زای موجود در مواد غیایی میمواد حساسیتخصوک در  وم صول مورد 

 .شود کنندگان دارای حساسیتمرگ برای مصر احتمال صور  بالقوه 

 شناسایی بهر و قابلیت ردیابی   13-1

به له . این مسئسایر راهبردهای شناسایی ضروری استاستفاده از شناسایی بهر یا  ،در فراخوان م صول

هر ظر  م توی مواد برای مشخص شدن تولیدکننده و بهر، کند. کمک میمواد ذخیره شده چرخ  موثر 

 ،5598شمارۀ  ملی ایران ستانداردبه ا توانمیدر این خصوک  گیاری شود.طور دائم علامتغیایی باید به

ردیابی م صول / ردیابیقابلیت  اصول باید بر اساس 2/ردیاب م صول ابیردی سامانه. [9]نمود مراجعه

ویژه برای فعال کردن فراخوان م صولا ، در  به نامه مواد غیایی بازرسی و گواهی امانهعنوان ابواری در س به

 در این مورد استفاده، 34929ستاندارد ملی ایران شمارۀ ااز توان می .طراحی و اجرا شودصور  لووم 

 .[4]نمود

 اطلاعات محصول    13-2

بعادی در زنجیاره غایایی یاا      متصادی  همه م صولا  غیایی باید همراه یا دارای اطلاعا  کافی باشند تا

 .طور ایمن و ص یح مدیریت، آماده، عرضه، ذخیره و/یا استفاده کندکننده بتواند م صول را بهمصر 

 

                                                 
1- Batch 

2 - Traceability/product tracing system 
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 محصول گذاریبرچسب    13-3

تاا فارد    شاده باشاند  های واضح برچسب گایاری  دستورالعمو دارایبندی شده باید غیاهای از پی  بسته

 ، عرضاه و اساتفاده کناد.         نمایاان بعدی در زنجیره غیایی بتواند م صول را باا خیاال راحات حماو،     

 اجواعنوان  موجود در م صول را بهی زاسیتحساغیایی گیاری باید شامو اطلاعاتی باشد که مواد برچسب

اساتاندارد ملای ایاران شامارۀ      تاوان از در این ماورد مای   .کند شناسایی  ،غیر قابو حی  اطعیا تماس متق

  .[9]استفاده نمود ،5598

 کنندهآموزش مصرف    13-0

چناین   باشاد. بهداشات عماومی ماواد غایایی     دهناده  پوشا  باید  کنندههای آموزشی برای مصر برنامه

کنندگان این امکان را بدهد که اهمیت اطلاعا  برچساب م صاول و پیاروی از     هایی باید به مصر  برنامه

کننادگان بایاد از   طور خاک، مصار  بهآگاهانه انتخاب کنند. های همراه م صولا  را درک و  دستورالعمو

زا وجود مواد حساسایت همچنین های ناشی از غیا و و بیماری طعدما، آلودگی متقارابطه بین کنترل زمان/

ماواد غایایی    ماورد  ساازمان بهداشات جهاانی در    یکلیدعنوان  کنندگان باید از پنج  مطلع شوند. مصر 

 ،داریهاا، نگاه   تر مطلع شوند و برای اعمال اقداما  بهداشتی مناسب )مانند شستشوی ص یح دسات  ایمن

 ،باوده  ( آموزش ببینند تا اطمینان حاصو شود که غیای آنها ایمنافی و اجتناب از آلودگی متقاطعخت کپ

 .استمناسب برای مصر  

 حمل و نقل    10

 هدف:

 :دشونقو، باید اقداما  زیر انجام ودر حین حمودر صور  لووم 

زا م افظت واد  حساسیتم طعاز مواد غیایی در برابر منابع احتمالی آلودگی، از جمله تماس متقا -

 کنید.

 م افظت کنید. ،را برای مصر  نامناسب کند آندر برابر آسیبی که احتمال دارد  ییغیامواد از  -

کنناده و تولیاد   زا یا فاساد های بیماریطور موثر رشد میکروارگانیسمم یطی را فراهم کنید که به -

 سموم در غیا را کنترل کند.

 :یتوجیهدلایل 

نقو ممکن است غیا آلوده شده یا برای مصر  در شرایط مناساب باه مقصاد نرساد، مگار      ودر حین حمو

نقو، حتی در مواردی کاه اقاداما  کاافی مرباوط باه      واینکه اقداما  بهداشتی موثر قبو و در حین حمو

 کار رفته است، انجام شده باشد.بهداشت، پی  از این در زنجیره غیایی به
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 کلیات    10-1

نقاو یاا ظارو     وحماو  یلهوع وسا ن. [5]نقو به اندازه کافی م افظت شوندوی باید در حین حمومواد غیای

 دارد.بستگی برای حمو غیا  ترین شرایطمورد نیاز به ماهیت غیا و مناسب

 الزامات    10-2

 باید طوری طراحی و ساخته شوند که:و کانتینرهای حجیم نقو وحمودر صور  لووم، وسایو 

 ؛بندی را آلوده نکنندمواد غیایی یا بسته -

کاردن را داشاته   ضادعفونی و خشاک  قابلیات  در صور  لاووم   ،بودهطور موثر قابو تمیو کردن به -

 ؛باشند

از اقالام   ماواد غایایی  یاا   مختلاف از یکادیگر   مواد غایایی جداسازی موثر  مکانادر صور  لووم،  -

 ؛را داشته باشند ممکن است باعث آلودگی شوندنقو وحمودر حین  غیرخوراکی که

 ؛را فراهم کنند م افظت موثر در برابر آلودگی، از جمله گرد و غبار و دود -

موثر در برابر رشد میکروبی  طوربهدما، رطوبت، جو و سایر شرایط م افظت از غیا را قابلیت حفظ  -

داشاته   ،یا نامناساب کناد   فاقد ایمنیبرای مصر  ن را که احتمال دارد آ فسادمضر یا نامطلوب و 

 ؛باشند

 امکان بررسی هر دما، رطوبت و سایر شرایط م یطی لازم را داشته باشند. -

 داریاستفاده و نگه    10-3

داری نگه مناسب در شرایطو  شدهمواد غیایی باید در وضعیت تمیو، تعمیر نقووحمووسایو نقلیه و ظرو  

مواد غیایی فله باید بارای اساتفاده ماواد غایایی مشاخص و       جابجایی و نقووحمووسایو شوند. ظرو  و 

بارای حصاول   هایی مگر اینکه کنترل و فقط برای این منظور مورد استفاده قرار گیرند،گیاری شوند علامت

 غیایی انجام شود. ایمنی و مناسب بودن موادافتادن به خطر از عدم اطمینان 

غایایی اساتفاده   ماواد   برای حمو مواد غیایی مختلف یا غیار  نقلیهوسیله  یا ظر  ز یک در مواردی که ا 

 انجام شود.  استفاده بارهر کردن بین موثر و در صور  لووم، ضدعفونی و خشک کردن تمیوباید ، شودمی

  HACCPمعرفی    15

راهنمایی کلی برای استفاده شود و سپ  بیان می PCAAHاصو سامانه  9 ،از این استانداردبخ  در این 

در پیوسات   3-شکو ببه ) شودداده میمرحله متوالی توضیح  32و کاربرد آن در  شدهارائه  این سامانهاز 

 ،ماواد غایایی   کساب و کاار  ملیا  های عبسته به شرایط و قابلیتلازم به ذکر است که  .(مراجعه کنید ب

در نظار گرفتاه   پاییرتر  انعطاا   یرویکرددر صور  تشخیص، و  بودهجوئیا  کاربرد متفاو  ممکن است 

و سیستماتیک اسات، خطارا  و اقاداما  خاصای را بارای       بوده که مبتنی بر علم PCAAHسامانه شود. 
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ابواری بارای ارزیاابی    PCAAHکند. می اطمینان از ایمنی مواد غیایی شناسایی خطرا  به منظورکنترل 

به اقداما  کنترلی  ،به جای تکیه بر آزمای  م صول نهاییهای کنترل است که خطرا  و استقرار سامانه

  کند.در مورد خطرا  مهم در طول زنجیره غیایی تمرکو می

 فنااوری ، در وریفارا در مراحاو   فاراوری ممکن است نیاز به تغییر در پارامترهای  PCAAH سامانهتوسعه 

اعماال شاده را    GHPsهای م صول نهایی، در روش توزیع، در استفاده مورد نظار یاا در   تولید، در ویژگی

 مشخص کند. 

 ، مانناد پیشارفت در طراحای تجهیاوا      ،تغییارا  هار گوناه   باید قابلیت سازگاری با  PCAAH سامانه هر

 .های فناوری را داشته باشد یا پیشرفت فراوریهای  روش

اساتقرار   .از تولید اولیه تا مصر  نهایی در نظر گرفت ،توان در سراسر زنجیره غیاییرا می HACCP اصول

 اگرچه استفاده از های مرتبط با سلامت انسان هدایت شود.ریسکمربوط به باید با شواهد علمی  این اصول

HACCP و ممکن اسات در   ستفاده بودهآن قابو اپییر نیست، برخی از اصول در تولید اولیه همیشه امکان

 گنجانده شود.( و غیره  GAPsهای خوب )مانندرویههای برنامه

 PCAAHچال  برانگیو باشاد. باا ایان حاال، اصاول       PCAAHاجرای  ،برای برخی از مشاغوممکن است 

اک شرایط خا در وکارها ممکن است  و کسب های فردی اعمال شود یر در عملیا پی طور انعطا  تواند به می

صالاح،   ذیرجاع  شاده توساط م   عماومی ارائاه   PCAAHاز منابع خارجی )مانند مشاوران( یا تطبیو طرح 

 ( استفاده کنند. یا تجار صنعت مرتبط با های  صلاح )مانند انجمن دانشگاه یا سایر نهادهای ذی

ینادهای  انناد فر تواند موایای قابو توجه دیگری ماعلاوه بر افوای  ایمنی مواد غیایی، می PCAAHاجرای 

، استفاده ماسثرتر از مناابع باا تمرکاو بار منااطو ب رانای، و        توانمندیکارآمدتر مبتنی بر تجویه و ت لیو 

ارائه دهد. عالاوه بار ایان، اساتفاده از      را کمتر از طریو شناسایی مشکلا  قبو از عرضه م صول فراخوان

با افوای  اعتمااد باه ایمنای     ،کمک کردهصلاح ذی راجعتوسط مبه بازبینی تواند  می PCAAHهای امانهس

 . شودالمللی  تجار  بینموجب ارتقا مواد غیایی 

و دان  و/یا آماوزش کااربرد آن    ، کارکنانمستلوم تعهد و مشارکت مدیریت PCAAHآمیو  کاربرد موفقیت

ود. شا ای به شاد  توصایه مای   رویکرد چند رشته استفاده ازاست. مواد غیایی  کسب وکار خاک نوعبرای 

نیازمناد اناواع   و ممکان اسات    باشاد وکار مواد غیایی   عملیا  کسب متناسب باای باید  رویکرد چند رشته

تخصص در تولید اولیه، میکروبیولوژی، بهداشت عمومی، فناوری ماواد  نیاز به برای مثال شامو ها، تخصص

 با توجه به کاربرد خاک باشد.  ،غیایی، بهداشت م یط، شیمی و مهندسی

  HACCPاصول    18

 :شودمیو اجرا گیاری ص هاصو زیر طراحی،  9مطابو با  PCAAH امانهس
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 1اصل  

 تجویه و ت لیو خطر را انجام دهید و اقداما  کنترلی را شناسایی کنید.  

   2اصل 

CCPs  کنید. تعیینرا 

   3 اصل

 .را ایجاد کنید گیاری شدهص هحدود ب رانی 

   0اصل 

 مستقر نمایید. CCPsبر کنترل برای نظار   ایامانهس

   5اصل 

اسات، اقاداما  اصالاحی را  انجاام      CCP هر ر رخ دادن ان را  از حد ب رانیزمانی که نتیجه پای  بیانگ

 .دهید

 8اصل 

  هایی را برای تصدیو ایجاد کنید تا تییید کند که سامانهکنید و سپ  رویه گیاریص هرا  HACCP طرح

HACCP  کندر گرفته شده است کار میطور که در نظهمان. 

   7اصل 

 ها و سوابو مناسب با این اصول و کاربرد آنها را ایجاد کنید.مستندا  مربوط به تمام رویه

 HACCP ازهای کلی برای استفاده دستورالعمل    17

 مقدمه      17-1

 فارد ه غایایی،  توسط هر متصدی کسب وکاار ماواد غایایی در زنجیار     PCAAH سامانهقبو از استفاده از 

ماوارد ذکار   ایجاد شده مطابو با  GHPsز جمله اهای پی  نیاز متصدی کسب وکار مواد غیایی باید برنامه

 کارهاای بهداشاتی خااک   آیاین  (،9)بناد  های بهداشاتی خاوب  رویه ،شده در بندهای قبلی این استاندارد

صالاح تعیاین   ذی راجعه توسط معملکرد مناسب م صول و مطابو با الواما  ایمنی مواد غیایی مربوطه ک

امکاان   حاد تاا  . PCAAH امانهآمیو س به منظور تسهیو کاربرد و اجرای موفقیت. فراهم نماید را شده است

  PCAAHعملیااتی و تیییاد شاده باشاند، برناماه      بایاد باه خاوبی تثبیات، کااملاً       ینیااز  های پی  برنامه

 .وثر نخواهد بود م GHPsهای پی  نیاز از جمله بدون اجرای قبلی برنامه
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برای همه انواع مشاغو مواد غیایی، آگاهی مدیریت و تعهد به  ،PCAAH اجرای سیستم موثر منظورهب

 که کارکنانیشایستگی مناسب مدیریت و ه این اجرا باثربخشی همچنین ایمنی مواد غیایی ضروری است. 

، از جمله کارکناناوم برای همه سطوح این، آموزش مدبستگی دارد. بنابر ،اندرا گیرانده PCAAH آموزش

 ، ضروری است. مواد غیایی کسب و کاربا ناسب تمدیران، م

حاصاو از اعماال   دسات آماده   خطرا  باه  در مورد مهمکنترل خطرا   ،در صور  لووم PCAAH امانهس

GHPs امانه. هاد  سا  کناد پررناگ مای  ، شناسایی و را توسط مسسسهPCAAH    تمرکاو بارCCPs   .اسات

PCAAH برای اقداما  کنترلی در حدود ب رانیا تعیین بCCPs   حادود زماانی کاه    ،و اقاداما  اصالاحی 

کنترل سازگار و قابو تییید  شوند، شوند، و با تولید سوابقی که قبو از عرضه م صول بررسی می رعایت نمی

 کند. ارائه میرا  GHPs از دستاوردهایفراتر 

. خطارا ، اقاداما  کنترلای در    شود 3سازیمتناسبغیایی  وکار  کسبنوع باید برای هر  PCAAHرویکرد 

CCPs  پای ب رانی آنها،  حدودو AAH اقداما  اصلاحی ،AAH توانناد بارای    مای  تصادیو های  و فعالیت

هاای مناساب    یاا ساایر دساتورالعمو   کاار  آیاین مواردی که در یک کاد   اشند.های خاک متمایو ب موقعیت

ماهیات   یاا  نباوده یک برنامه خااک  امو موارد شناسایی شده برای فقط شممکن است  ،ندا  شناسایی شده

 متفاوتی داشته باشد. 

بار خطارا  احتماالی     تاثیرگیارهر زمان که تغییر قابو توجه در ای و صور  دورهباید به PCAAH امانهس

کساب و  یند جدید، ماده جدید، م صول جدید، تجهیوا  جدید( مرتبط باا  او/یا اقداما  کنترلی )مانند فر

بیانگر  PCAAHکارگیری اصول هب حاصو از نتیجه، بازنگری شود. زمانی که شودایجاد میمواد غیایی کار 

  لازم است. CCPsنیاز به تغییر به منظور بررسی ای  بازنگری دوره انجام ،باشد CCPs عدم نیاز به

 [14]ییافته مواد غذای پذیری برای مشاغل کوچک و/یا کمتر توسعه انعطاف  17-2

مسئولیت هر کساب و کاار فاردی    HACCP استفاده از اصول ایدب ،موثر PCAAH امانهتوسعه یک سبرای 

 ممکاان اساات صاالاح و متصاادیان کسااب وکااار مااواد غاایایی      ذی راجااعبااا ایاان حااال، م  باشااد. 

این امار باه    .داردوجود مشاغو فردی  توسط PCAAHاجرای مسثر اصول  برایکه موانعی  دهندتشخیص 

 شود.مشاهده میمواد غیایی  با مرتبطویژه در مشاغو کوچک و/یا کمتر توسعه یافته 

در چنین مشاغلی است. شده  شناخته PCAAHموانع استفاده از  ،2در مشاغو کوچک و کمتر توسعه یافته

تشاویو شاده   اساتفاده از آن  و فتاه  قرار گردر دسترس  یپییررویکردهای انعطا  ،PCAAHبرای اجرای 

    راجاع برای کماک باه م   PCAAHهایی را برای انطباق رویکرد  است. برخی از رویکردها ممکن است راه

 امانهاهم کنند، برای مثاال، توساعه یاک سا    فر مشاغو کوچک و کمتر توسعه یافتهصلاح در حمایت از ذی

اما با طرح یا مراحو توضایح داده شاده    ،استسازگار  PCAAHگانه که با اصول هفت PCAAHمبتنی بر 

کساب و کاار    اناساب با  تپییری مانعطا ، PCAAHهنگام استفاده از  اگرچهمطابقت ندارد.  بخ در این 

                                                 
1-Customized 

2-Small and less developed businesses (SLDBs)   
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پییری باید ماهیت  در نظر گرفته شود. این انعطا  PCAAH امانهاصو باید در توسعه س 9، هر اهمیت دارد

هاای عملای و همچناین     یندها، دان  و م دودیتاها، فر ی، زیرساختعملیا ، از جمله منابع انسانی و مال

 خطرا  مرتبط با غیای تولید شده را در نظر بگیرد. 

ثبات  جاای   به ا ان راف وقوع زمان در فقطثبت نتایج پای  در نظر گرفتن  مانند پییری انعطا این اعمال 

انواع خاصی از متصدیان کساب   دروابو کاه  بار غیرضروری ثبت س منظورهب ،پای حاصو از نتایج  همه

 ایان مسائله نبایاد    همچناین  .باشاد  شتهدا PCAAH امانهتیثیر منفی بر کارایی س نباید ،وکار مواد غیایی

 ندازد.اایمنی مواد غیایی را به خطر 

امانه برای توسعه و اجرای یک سهمیشه  ،و/یا مشاغو کمتر توسعه یافته مواد غیاییکارهای کوچک وکسب

PCAAH مناابع دیگاری    ازمشاوره تخصصی باید منابع و تخصص لازم را ندارند. در چنین شرایطی،  ،موثر

د، دریافات  نصلاح باشذی راجعهای صنفی و صنعتی، کارشناسان مستقو و مکه ممکن است شامو انجمن

اناد ارزشامند باشاد.    تومای  خاک هایبخ در  PCAAHو به خصوک راهنمای  PCAAH پیشینه د.گرد

شاده اسات، ممکان اسات      تهیهیند یا نوع عملیا  اکه توسط کارشناسان مرتبط با فر PCAAHراهنمایی 

 از اساتفاده  در صاور   باشاد.   PCAAHوکارهاا در طراحای و اجارای طارح       اباوار مفیادی بارای کساب    

نادهای  ایو/یا فر ییغیامواد ، ضروری است که این دستورالعمو مختص مدون  PCAAHهای  دستورالعمو

ارائاه   PCAAHتوضیح جامعی از مبنای طرح باید به متصدیان کسب وکار مواد غیایی ورد بررسی باشد. م

و تولید غیای  PCAAHمتصدیان کسب وکار مواد غیایی مسئول تدوین و اجرای سیستم  ،در نهایتشود. 

 باشند.میایمن 

مناساب  ی هاا ای دان  و مهار دار کارکنانمتکی به مدیریت و  HACCP امانهبا این وجود، کارایی هر س

، از جمله مدیران، متناساب باا   کارکناناست، بنابراین آموزش مداوم برای همه سطوح  HACCPمرتبط با 

 .مواد غیایی ضروری است کسب و کار

 کاربرد    16

 (1و شناسایی محدوده )مرحله  HACCP جمع آوری تیم     16-1

دان  و تخصاص مناساب   ، PCAAH امانهبرای توسعه س باید اطمینان حاصو کند که کاروکسبمتصدی 

هاای  ای مسئول فعالیات ممکن است با گردآوری یک تیم چند رشتهو تخصص  دان موثر وجود دارد. این 

      کاردن  عفاونی داری، کنتارل کیفیات، تمیاو کاردن و ضاد     عنوان مثال تولید، نگهعملیا ، به درونمختلف 

 است.  PCAAHوسعه طرح مسئول ت PCAAHدست آید. تیم به

     بایاد از مناابع دیگار، مانناد      تخصصای هاای  ، توصایه مجموعاه در  تبطتخصاص مار   صور  عدم وجوددر 

و راهنماهاای   PCAAH پیشاینه صالاح،  ذی راجاع های تجاری و صانعتی، کارشناساان مساتقو، م   انجمن

PCAAH  از جمله راهنماهای(PCAAH هر خاک  ) ممکان  قرار گیارد  استفادهمورد و شده فراهم بخ .

       م او را در  PCAAH امانههاایی بتواناد سا   باه چناین راهنماایی    آموزش دیده باا دسترسای   یاست فرد
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، بارون ساازمانی   تادوین شاده   PCAAHیک طرح عماومی   ،سازی کند. ممکن است در صور  لوومپیاده

متناساب باا    طارح  شود کاه  باید دقت اما ،مورد استفاده قرار گیرد وکار مواد غیاییتوسط متصدیان کسب

 باشد. ییغیا فراوری ماده

  .هاای پای  نیااز قاباو اجارا را شناساایی کناد       و برناماه  PCAAH امانهباید م ادوده سا   PCAAHتیم  

 .توضیح دهدرا یندهای غیایی ت ت پوش  اباید م صولا  و فرفعالیت دامنه 

 (2)مرحله  توصیف محصول    16-2

عنوان مثاال، ماواد تشاکیو    مانند ترکیب )به ،امو اطلاعا  ایمنی مرتبطش ،از م صول یتوصیف کاملباید 

های  فناوری ها/ ها(، روشزاحساسیتدارنده، مواد نگه، aw ،HPهای فیویکی/شیمیایی )مانند دهنده(، ویژگی

مانادگاری،   بنادی، دوام/  و غیاره(، بساته  دهای  ، دودذوب)عملیا  حرارتی، انجماد، خشک کردن،  فراوری

باه منظاور   ممکان اسات    با چندین م صاول مرتبط . در مشاغو شود تهیه داری و روش توزیعیط نگهشرا

 موثر باشد.  ،مشابه فراوریو مراحو ها ویژگی دارایبندی م صولا  گروه، PCAAHتوسعه برنامه 

 و شده در نظر گرفته  مربوط به م صول غیایی قبلی ایجاد شده هرگونه م دودیت، PCAAHباید در طرح 

غایایی، معیارهاای    ماواد  هایافوودنیاستفاده از  های مربوط بهعنوان مثال م دودیتشود، به به آن توجه

حرارتای  عملیاا   در مانده داروهای دامپوشکی، و زمان و دماا  میکروبیولوژیکی نظارتی، حداکثر مجاز باقی

 صلاح. ذی راجعشده توسط م مقرر

 (3کاربران )مرحله شناسایی  شناسایی استفاده مورد نظر و    16-3

استفاده مورد نظر متصدیان کسب وکار مواد غیایی و کاربردهای مورد انتظاار م صاول توساط متصادیان     

توضی ا  ممکن اسات  این کننده را شرح دهید. مصر  یا  کسب وکار مواد غیایی بعدی در زنجیره غیایی

صالاح یاا   ذی راجاع از ماطلاعا  گرفته شاده  مثال  عنواند، بهنقرار گیر سازمانیبرونت ت تیثیر اطلاعا  

چه کاه متصادیان کساب وکاار ماواد      کنندگان به غیر از آنمصر  استفاده هایمنابع دیگر در مورد روش

پاییر در  های آسیبگروهجمعیت ها(، بیمارستاندر در موارد خاک )مثلاً ممکن است  .دارندغیایی در نظر 

د، ممکان  شاو جمعیت آسیب پییر تولید مییک برای  یخاص ییغیامواد  نظر گرفته شوند. در مواردی که

ها با آزمای  کنترل شده واقداما  کنترلی بیشتر بر نظار  ، الوامی بودهیند اهای فرنترلکتقویت ه است ک

بارای  لازم  ییغیاماده ایمن بودن  در موردها برای ارائه سطح بالایی از اطمینان م صولا  یا سایر فعالیت

 .شود صدیوت ،افراد آسیب پییر

 (0تهیه نمودار جریان )مرحله    16-0 

، از جملاه  تماام مراحاو تولیاد    پوش  دهنده م صول برای هر ای تهیه شودکهگونهبه باید نمودار جریان

 باا  تولید شده نمودار جریان ممکن است برای تعدادی از م صولا  این. باشد هرگونه کار مجدد قابو اجرا

هاای  ها، از جملاه ورودی . نمودار جریان باید همه ورودیقرار گیرداستفاده نیو مورد مشابه  راوریفمراحو 

 هاای ، آب و هوا را در صور  لووم نشاان دهاد. عملیاا    ییغیاماده تماس با  در مواددهنده و مواد تشکیو
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نمودارهاای جریاان   تار تقسایم کارد و    تر و قابو مادیریت کوچک 3هایواحدتوان به پیچیده را میساخت 

 شوند، توسعه داد.چندگانه را که به هم مرتبط می

عنوان مبنایی برای ارزیاابی وقاوع احتماالی،    هنگام انجام تجویه و ت لیو خطر باید از نمودارهای جریان به

افوای ، کاه  یا معرفی خطرا  استفاده شود. نمودارهای جریان باید واضح، دقیو و با جوئیا  کاافی تاا   

باید شامو ماوارد   در صور  لووم نمودارهای جریان،د. نباش ربرای انجام تجویه و ت لیو خطورد نیاز محد 

 د: ناما م دود به آنها نباش بودهزیر 

 ؛فراوریتوالی و تعامو مراحو در  -

بندی، خدما  شهری و ، مواد بستهفرایندهادهنده، کمکجایی که مواد خام، مواد تشکیو -

  ؛شوندجریان میم صولا  میانی وارد 

 سپاری شده؛ هر فرآیند برون -

 در مواردی که کار مجدد و بازیافت قابو انجام است؛  -

 شوند. یا حی  می خارجو م صولا  جانبی  پسماندجایی که م صولا  نهایی، م صولا  واسط،  -

 (5تأیید نمودار جریان در محل )مرحله    16-5

و  دهش طیباید مراحو در تمام مراحو و ساعا  کار  ،مودار جریاندر برابر نفراوری های برای تییید فعالیت

دان   دارای ار جریان باید توسط شخص یا افرادیید نمودید. تشونمودار جریان اصلاح  ،در صور  لووم

 انجام شود. فراوریعملیا   نسبت بهکافی 

مرحله مرتبط استت، انجتام    دهد و با هرای که احتمالاً رخ میفهرست کردن تمام خطرات بالقوه   16-8

تجزیه و تحلیل خطر برای شناسایی خطرات مهم و در نظر گرفتن هر گونه اقدام برای کنتترل خطترات   

 (1/اصل 8شناسایی شده  )مرحله 

کاه  برای تعیاین ایان   ،باشد می تجویه و ت لیو خطر شامو شناسایی خطرا  بالقوه و ارزیابی این خطرا 

ای از کاربرگ تجویه و ت لیاو  . نمونه،یا  تجاری خاک مواد غیایی مهم هستندکدام یک از آنها برای عمل

 ارائه شده است.  پجدول یک پیوست خطر در 

طاور  باید تمام خطرا  احتمالی را فهرست کند. سپ  مشخص کناد کاه ایان خطارا  باه      PCAAHتیم 

مواد غایایی   کاروکسبملیا  های آن مرحله( با توجه به دامنه ع منطقی در هر مرحله )شامو همه ورودی

عناوان  باه  خطر د و منبع یا دلیو حضورنباید مشخص باشقطعا  فلوی  وجود مانند دهند. خطرا  رخ می

باا   دتوانا تجویه و ت لیو خطار مای   .باید توضیح داده شود ،های شکستهتیغه شدنمثال، فلو ناشی از خرد 

نمودارهای جریان چندگانه شرح داده شاده در  در تجویه عملیا  پیچیده ساخت و تجویه و ت لیو مراحو 

 د.شوساده  5مرحله 

                                                 
1- Modules 
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یاک از ایان   کادام بارای  کاه   مشاخص شاود  باید خطرا  را ارزیابی کند تا  PCAAHتیم در مرحله بعدی 

برای تولیاد ماواد غایایی ایمان )یعنای تعیاین        پیشگیری، حی  یا کاه  آنها تا حد قابو قبول ،خطرا 

 .ضروری است، مورد توجه قرار گیرد( PCAAHید در طرح خطرا  قابو توجهی که با

، در صور  امکان باید موارد زیار در  خطرا  قابو توجه وجودبرای تعیین  ،در انجام تجویه و ت لیو خطر 

 : ه شودنظر گرفت

اوری مراحو فار  و ، از جمله مواد تشکیو دهندهییغیاماده وری نوع ابا تولید یا فرخطرا  مرتبط  -

برداری و آزماای  خطارا  در زنجیاره غایایی،     ها یا نمونهبررسی با استفاده ازان مثال عنوآن )به

 (؛گیرشناسیهمهعلمی یا داده های  سوابو، اطلاعا  موجود در هافراخوان

 وجااود در صااور  عاادم هااای پاای  نیاااز، بااا در نظاار گاارفتن برنامااهاحتمااال وقااوع خطاارا ،  -

 کنترل اضافی؛

 ؛3غیاب کنترلمرتبط با خطرا  موجود در غیا در  لوب سلامتیاحتمال و شد  اثرا  نامط -

به عناوان مثاال بار اسااس مقاررا       ، موجود در غیاشده شناسایی سطوح قابو قبولی از خطرا   -

 استفاده مورد نظر، اطلاعا  علمی؛

 ماهیت تیسیسا  و تجهیوا  مورد استفاده در ساخت م صول غیایی؛  -

 زا؛ بیماری هایبقا یا تکثیر میکروارگانیسم -

         هاا(، ماواد شایمیایی )مانناد     در ماواد غایایی )مانناد مایکوتوکساین    ساموم  تولید یاا مانادگاری    -

 فلو(.و  ( یا عوامو فیویکی )مانند شیشهزاحساسیت و مواد های داروماندهها، باقیک آفت

 تواناد  بالقوه که میکنندگان استفاده مورد نظر و/یا احتمال سوء استفاده از م صول توسط مصر  -

 ؛به دنبال داشته باشدغیا را عدم ایمنی 

 شرایط منتهی به موارد فوق.  -

جویه و ت لیو خطر باید نه تنها استفاده مورد نظر، بلکه هر گونه استفاده ناخواسته شناخته شده را )مثلاً ت

طعم  ی به منظوردهی، بدون عملیا  حرارتحرار مخلوط کردن با آب و  به جایکه  خشکسو   مخلوط

    در نظار بگیارد   HACCPدر طارح  برای تعیاین خطارا  قاباو توجاه      ،(شوداستفاده میبه چیپ   هید

 .(ببینید الفپیوست  2را در جدول  ای از کاربرگ تجویه و ت لیو خطرنمونه)

قابو  وکار مواد غیاییخطر ساده توسط متصدیان کسب در برخی موارد، ممکن است انجام یک ت لیو

منظور کنترل را به شیمیایی( و ، فیویکیزیستیهایی از خطرا  )یند ساده شده گروهااین فر قبول باشد.

  منابع این خطرا  بدون نیاز به تجویه و ت لیو جامع خطر که خطرا  خاک مورد توجه را شناسایی 

                                                 

های ح یا گروهلاصرجع ذیهای مدیریت ریسک که توسط یک مجار  ممکن است از ارزیابی ریسک و ماتری متصدیان ت-3

 .ایجاد شده است، استفاده کنند JEMRA متخصص بین المللی مانند
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توانند برای ها میرلتواند دارای اشکالاتی باشد، زیرا کنتچنین رویکردی می نماید.، مشخص میکندمی

 های رویشیزا در مقابو سلولبیماری سازهایاسپورعنوان مثال، کنترل برای خطرا  در یک گروه، به

ارائه شده توسط عمومی  PCAAH. ابوارها و اسناد راهنمایی مبتنی بر باشندمتفاو   زابیماری میکروبی

صلاح، برای کمک به این مرحله و کاه  ذی جعراعنوان مثال، توسط صنعت یا م، بهبرون سازمانیمنابع 

 .اند های مختلف مورد نیاز برای خطرا  در یک گروه طراحی شده ها در مورد کنترل نگرانی

برای تولید غیای ایمن ضروری  سطوح قابو قبولتا آنها خطراتی که پیشگیری، حی  یا کاه  باید برای  

 ،پیشگیریمنظور به آنها و کنترل شناسایینسبت به  ،سطح قابو قبولدر با اقداما  طراحی شده  ،است

در صور  عدم کنترل اتفاق این خطرا ، طور منطقی احتمال دارد زیرا به) دشواقدام حی  یا کاه  

در برخی موارد، این امر ممکن است با . د(نباعث بیماری یا آسیب شو ،خطر د و در صور  وجودنبیفت

 تجهیوا  برای کنترل آلودگی غیاهای آماده نظافتعنوان مثال، به)ب های بهداشتی خو یهاستفاده از رو

به  ییغیاماده غیایی از یک  زایمواد حساسیتیا پیشگیری از انتقال  لیستریا مونوسیتوژنو توسط مصر 

 ، که برخی از آنها ممکن است خطر خاصی را هد  قرار دهندزا(فاقد مواد حساسیت دیگر یغیایماده 

  .اعمال شود ،در نقاط کنترل ب رانی مثلا ،یندادر موارد دیگر، اقداما  کنترلی باید در فرانجام شود. 

برای کنترل ممکن است اعمال شود.  ودر نظر گرفته متناسب با هر خطر اقداما  کنترلی خاک آن باید 

 مثلالازم باشد. بی  از یک اقدام کنترلی  ،مونوسایتونو لیستریا عنوان مثال، برای کنترلبهخطر خاک هر 

از انتقال از  پیشگیریعملیا  حرارتی و برای  ، استفاده ازبرای از بین بردن میکروارگانیسم موجود در غیا

بی  از با یک اقدام کنترلی مشخص،  گاهی. باشد لازم ممکن است نظافت و ضد عفونی ،فراوری م یط

    اشرشیا کلایهم  سالمونلا و همتواند یعنوان مثال، عملیا  حرارتی مبه. شودمیکنترل نیو یک خطر 

O157:H7 کنترل کند ،عنوان خطر در غیا وجود دارندرا زمانی که به. 

 (2/اصل 7)مرحله   (CCPs)  نقاط کنترل بحرانی تعیین   16-7

کار مواد غیایی باید در نظر بگیرد که کدام یک از اقداما  کنترلی موجود فهرست شده در متصدی کسب و

عنوان نتیجه باید فقط برای خطراتی تعیین شوند که به CCPsاعمال شود.  CCP درباید ، 3، اصو 9ه لمرح

از  شوند و ان را ایجاد می ،که کنترل ضروری استدر مراحلی  واست دارای اهمیت تجویه و ت لیو خطر 

بایاد منجار باه     CCPs در اقداما  کنترلای  شود. فاقد ایمنیتواند منجر به تولید یک غیای بالقوه می هاآن

 .سطح قابو قبول شودخطر تا کنترل 

وجود داشته باشد که در آن کنترل برای مقابله با خطر مشاابه   CCPبی  از یک یندی ادر فرممکن است 

سااز   اساپور های رویشی یاک   برای از بین بردن سلول CCPاعمال شود )مثلاً مرحله پخت ممکن است نیو 

(. باشاد هااگ  زنی و رشد از جوانه پیشگیریبرای  AAHسازی ممکن است  له خنکزا باشد، اما مرح بیماری

تواناد  عنوان مثال، مرحله پخت میبه) ممکن است بی  از یک خطر را کنترل کند AAHهر طور مشابه، به

 AAH هرتعیین برای ، PCAAH امانهدر س .(زا موثر استباشد که برای چندین میکروب بیماری CCP یک

 تعیین کاربرگیا  گیریدرخت تصمیماز توان می ،شودکنترلی در آن اعمال می اقدامای که یک همرحلدر 

 CCP ببینید(. ترا در پیوست  3و جدول  3بهره برد )شکو 
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با توجه به اینکه در تولید، کشتار، فراوری، ذخیره سازی، توزیع یا سایر فراینادها  باید گیری درخت تصمیم

های دیگری مانند مشاوره تخصصی نیاو  همچنین ممکن است از روش طا  پییر باشد.انع شود،استفاده می

 استفاده شود.

رویکرد دیگر، موارد زیر باید در نظار  هر گیری یا ، چه با استفاده از درخت تصمیمCCPهر برای شناسایی 

 :گرفته شوند

اساتفاده قارار    ماورد  اوریفرمرحله تجویه و ت لیو تواند در کنترلی میاقدام ارزیابی کنید که آیا  -

 گیرد: 

بارای خطار    AAH عناوان کنترلی در این مرحله قابو استفاده نباشد، این مرحله نباید به اقداماگر  -

 قابو توجه در نظر گرفته شود. 

، یاا  نموددر مراحو بعدی استفاده  و همچنینمورد تجویه و ت لیو مرحله توان در کنترلی را می اقداماگر 

عنوان نباید به ،تجویه و ت لیومرحله در حال  دیگری در مرحله دیگر وجود دارد، یکنترلدام اقبرای خطر 

AAH .در نظر گرفته شود 

 در  ی دیگار کنترلا  اقادام در یاک مرحلاه در ترکیاب باا      یکنترلا  اقادام  تعیین کنید که آیا یاک  -

ر دو مرحله بایاد  شود یا خیر. اگر چنین است، همرحله دیگر برای کنترل همان خطر استفاده می

 در نظر گرفته شوند.  CCPsعنوان به

 2جادول   ارائاه شاده در   PCAAHکااربرگ  مانناد  در قالب جدول توان شناسایی شده را می CCPs تمام

 .نمودار جریان، خلاصه کرد ازمناسب  ایدر مرحلههمانند نشان دادن  تپیوست 

م صول یا  ،اقداما  کنترلی وجود نداشته باشد ،شناسایی شده مهمبرای یک خطر  ایدر هیچ مرحلهاگر  

 یند باید اصلاح شود. افر

 (  3/ اصل 6)مرحله  AAHبحرانی معتبر برای هر  حدودایجاد     16-6

بارای جداساازی    حدود ب رانای توان از می .دنباشمی AAH کننده ت ت کنترل بودنتعیین ،ب رانی حدود

گیری یاا  ب رانی باید قابو اندازه حدوداستفاده کرد. این قبول غیر قابو م صولا  از م صولا  قابو قبول 

حاد ب رانای تعیاین    باا   پارامتربی  از یک تواند  در یک مرحله خاک میمشاهده باشند. در برخی موارد، 

ب رانی بارای زماان و دماا     حدودمعمولاً شامو که عنوان مثال عملیا  حرارتی باشد )به داشته وجودشده 

 یکنترلا  قدامحیاتی مرتبط با ا عوامو بیشینه و/ کمینهیارهای مورد استفاده شامو مقادیر معاغلب (. است

، کلار موجاود، زماان تمااس، سارعت تسامه نقالاه،        HP، awگیری دما، زمان، ساطح رطوبات،   مانند اندازه

       ،پما  مشااهده   قاباو یا در صاور  لاووم، پارامترهاایی مانناد تنظایم       ویسکوزیته، هدایت، سرعت جریان

 .ی استایمنفاقد غیای  تولیداحتمال  دهنده. ان را  از حد ب رانی نشان دنباشمی

شاود تاا    گایاری صا ه ب رانی برای اقداما  کنترلی مشخص شده و از نظر علمی  حدود باید AAHدر هر 

د. خطرا  را تا حاد قاباو قباولی کنتارل کننا      بتواننددست آید که اگر به درستی اجرا شوند، شواهدی به
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 سااازی غیرفعااال )مااثلاً مطالعااا  ممکاان اساات شااامو انجااام مطالعااا   ب راناای حاادود گاایاریصاا ه

میکروبیولوژیکی( باشد. متصدیان کسب وکار مواد غیایی ممکن است همیشه نیازی به انجاام یاا سافارش    

موجود،  سوابوتواند براساس  ب رانی می حدودنداشته باشند.  ب رانی حدود گیاریص ه مطالعا  خود برای

عناوان مثاال،    باه شاده توساط شاخص ثالاث      صلاح، یا مطالعا  انجاام  ذی راجعهای م مقررا  یا راهنمایی

برشاته  تجهیو برای تعیین زمان، دماا و عماو بساتر مناساب بارای      یک شده توسط سازنده  مطالعا  انجام

 گایاری صا ه ، 32251استاندارد ملی ایاران شامارۀ   . در دنباشتعیین شده  ،درختی مغوهایخشک  کردن

  .   [2]بیشتر توضیح داده شده استاقداما  کنترلی 

 (0/ اصل 9)مرحله  AAHایجاد یک سیستم نظارتی برای هر     16-9

هاای پاای    روشب رانی اسات.   حدودبه  مربوط AAHیا مشاهده ریوی شده برنامه اقداما  ،CCPs پای 

باید قادر به تشخیص به  تواتر آن و پای باشند. علاوه بر این، روش  AAHقادر به تشخیص ان را  درباید 

بایاد   .پییر باشدامکانجداسازی و ارزیابی به موقع م صول تا  باشدب رانی  حدودموقع هرگونه شکست در 

. باشد AAH ان را  درنشان دهنده یک روند به سمت  پای نتایج  که انجام شودی یند هنگاماتنظیما  فر

  .ان را  انجام شودایجاد تنظیما  باید قبو از 

جداسازی  و منجر به ودهب باید قادر به تشخیص به موقع ان را  از حد ب رانی CCPsبرای  پای های رویه

 الکعنوان مثال افت دما یا ماهیت ان را  )بهباید  آن، تواترو  پای روش در . شونددیده م صولا  آسیب

 . در نظر گرفته شود پاستوریواسیون یا افوای  تدریجی دما در سردخانه( کسته، افت سریع دما در طولش

 یمانند زمان و دماا  ،گیریب رانی قابو اندازه حدود . پای باشدمداوم باید  CCPs پای در صور  امکان، 

مقادار  مانناد   ،گیاری و انادازه مهم قابا  حدود ب رانیشود. سایر  انجاماغلب به طور مداوم  تواندمیفراوری 

قاباو مشااهده مانناد     غیار ب رانی  حدودطور مداوم کنترل کرد. توان بهرا نمی دارندهنگهغلظت رطوبت و 

به ندر  به  ،زامربوط به مواد حساسیت مناسباطلاعا   در مورداستفاده از برچسب ص یح  تنظیم پم  یا

 باشدباید به اندازه کافی  پای  تواتر، شودانجام نمیستمر مبه صور  پای  د. اگر نشومی پای طور مداوم 

ت ت تااثیر   ی کهب رانی برآورده شده است و مقدار م صول ودحد امکان حد که تا اطمینان حاصو شودتا 

 . شودم دود  ،قرار گرفته استان را  

زیارا   .شاوند ح داده مای های میکروبیولوژیکی تارجی معمولاً به آزمای فیویکی و شیمیایی  یهاگیریاندازه

د نشاان دهناده کنتارل    نا توانو اغلب مای  دهشبه سرعت انجام توانند های فیویکی و شیمیایی میآزمای 

 .دناشفرایند با م صول و/یا خطرا  میکروبی مرتبط ب

 مسئول انجام پای ، باید در مورد انجام اقداما  مناسب لازم در زمان پای ، آموزش ببیند. همچنین فرد

دست آمده از پای  باید توسط یک فرد تعیین شده دارای دان  و اختیار برای انجاام اقاداما    های بههداد

 .اصلاحی، در صور  لووم، ارزیابی شود

 تاییاد امضا یا  ،استپای  مسئول انجام شخصی که باید توسط  ،AAH پای تمام سوابو و اسناد مرتبط با 

 .و زمان فعالیت انجام شده را گوارش کندباید نتایج  این فرد شده باشد و همچنین
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 (5/ اصل 14انجام اقدامات اصلاحی )مرحله    16-14

اقاداما    ،AAHبرای هر  PCAAH امانهدر سباید  ،در زمان رخ دادنبه ان رافا  پاسخ موثر  منظور ارائههب

 شاوند و مای  پاای  طور ماداوم  به CCPsب رانی در  حدودخاک ایجاد شود. هنگامی که  مکتوباصلاحی 

اگار  اسات.   فاقاد ایمنای  طور باالقوه  به، در زمان وقوع ان را  تولید شده دهد، هر م صولرخ می یان راف

متصدی کسب وکاار  ، انجام نشده باشدنیو مستمر  پای دهد و در رسیدن به یک حد ب رانی رخ  یان راف

 ا  قرار گرفته باشد.چه م صولی ممکن است ت ت تیثیر ان رکه  مواد غیایی باید تعیین کند

و باوده   AAH باودن  ت ت کنتارل  هدناقداما  اصلاحی انجام شده در هنگام وقوع ان را  باید تضمین کن

          دسااتو باه  شاده درساتی ماادیریت  باه  ی،یمنا فاقااد اباالقوه  ماواد غایایی   همچناین تضامین نمایاد کااه    

دیده و تجویه و ت لیو ی م صول آسیبشده باید شامو جداساز انجام رسند. اقداما کنندگان نمیمصر 

 باشد. آن ایمنی آن برای اطمینان از دفع مناسب

اساتفاده از  برای انجام ارزیابی در مورد استفاده ایمن از م صولا  در هنگام ان ارا  نیااز باه    ممکن است 

      د وری شاو اتواناد دوبااره فار   مشاخص شاود م صاول مای     امکان دارد که. باشد برون سازمانیکارشناسان 

. در شارایط دیگار،   دنماو م صاول  اساتفاده   توان از می نوعی دیگر به( یا کردن عنوان مثال پاستوریوه)به

منظاور باه   باه (. اساتافیلوکوک  انتروتوکسین )مثلاً آلودگی با لازم باشدم صول  معدوم کردنممکن است 

باید در صور  امکاان  ، ان را  منبعبرای شناسایی و تص یح وقوع مجدد ان را   پتانسیوحداقو رساندن 

بارای  را تواناد دلیلای   می ایریشهصور  بهت لیو علت . ای انجام شودریشهصور  بهتجویه و ت لیو علت 

یاا افاوای     کارده و که میوان م صول ت ت تاثیر یک ان را  را م دود  ایگونه، بهان را  شناسایی کند

 دهد.

بایاد در ساوابو    م صاول،  معادوم کاردن  هاای   ارا  و روش جوئیا  اقداما  اصلاحی، از جملاه علات ان  

PCAAH و از ماوثر   شده شناساییروندها تا  ای اقداما  اصلاحی باید انجام شودمستند شود. بررسی دوره

 حاصو شود. اطمینان بودن اقداما  اصلاحی

 (8/ اصل 11)مرحله  صدیقو مراحل ت PCAAHطرح  گذاریصحه 16-11

 PCAAHطرح  گذاریصحه   16-11-1

 واماو عکه  حاصو شوداطمینان  انجام شود تا گیاری آنص ه لازم است که، PCAAHقبو از اجرای طرح 

 پاای  و ناوع   تاواتر ب رانای، اقاداما  کنترلای،     حدودشناسایی خطرا ، نقاط کنترل ب رانی،  ،غیاشامو 

CCPs ،  ،توانناد  باا هام مای    ،باشاد  شدهو نوع اطلاعاتی که باید ثبت  صدیوو نوع ت تواتراقداما  اصلاحی

ب رانای  حادود  اقداما  کنترلی و  گیاریص ه. باشند تجار کنترل خطرا  مهم مربوط به کننده تضمین

 شود.انجام می PCAAHطرح دوین آنها در طول ت
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، گایاری ص همطالعا  های ریاضی، انجام علمی، با استفاده از مدل سوابوتواند شامو مرور می گیاریص ه

در  32251. استاندارد ملی ایران شامارۀ  باشدر توسط منابع معتب تدوین شدههای استفاده از راهنمایی و/یا

  . [2] این مورد تدوین شده است

به ، سازمانیبرونتهیه شده توسط کارشناسان  PCAAH از راهنمایبرای تعیین حدود ب رانی که  هنگامی

بارای عملیاا    حادود   طاور کاماو ایان   به تا از اعمال دکرباید دقت ، شودمیاستفاده  PCAAHجای تیم 

 شود.طمینان حاصو ا ،هایی از م صولا  در حال بررسیم صول یا گروه ،خاک

شواهدی به دسات  باید در عملیا   ،صدیوهای تو پ  از ایجاد رویه PCAAHامانهدر طول اجرای اولیه س

 پییر است.امکان شرایط تولید طور مداوم ت تکنترل بهاعمال دهد که  آید تا نشان

در و  PCAAH امانهباازنگری سا   ،بر ایمنای ماواد غایایی    تیثیر بالقوه دارایهرگونه تغییر در صور  وجود 

 .باشدمیلازم  PCAAHمجدد طرح  گیاریص ه صور  لووم

 صدیقهای ترویه     16-11-2

به طور موثر کاار   PCAAH این که سامانه ییدیهایی برای ت، باید رویهPCAAH هامانپ  از پیاده سازی س

کنتارل مساتمر    و PCAAHطارح   پیروی ازبرای تییید  هاییروششامو ها . این رویهایجاد شود ،می کند

نظار   ماد اقاداما  کنترلای    ی توساط طور ماوثر خطرا  بهد نهایی که نشان دهشخطرا ، و همچنین رو

ای و در صاور  دوره به PCAAH امانهکفایت س ازنگریشامو ب تصدیوهمچنین باشد. می دشونمی کنترل

  باشد.میتغییرا  ایجاد زمان در صور  لووم، 

 باه  PCAAH امانهتا اطمینان حاصو شاود کاه سا    پییردام باید به صور  مستمر انج تصدیوهای فعالیت

 .دهده فعالیت خود ادامه میطور موثر بو به کرده عمودر نظر گرفته شده  طوری که

 ازنگری، و با ونبرداری و آزما خارجی(، کالیبراسیون، نمونه ، که شامو مشاهدا ، ممیوی )داخلی وتصدیو

، استفاده کندبه درستی و طبو برنامه کار می PCAAH امانهتواند برای تعیین اینکه آیا س، میاست سوابو

 ند از:عبارت صدیوهای تهایی از فعالیت. نمونهشود

 ؛ت ت کنترل هستند CCPsیید اینکه یبرای ت پای سوابو  ازنگریب -

م صاول و هرگوناه تجویاه و     موقعیتسوابو اقداما  اصلاحی، از جمله ان رافا  خاک،  ازنگریب -

 برای تعیین علت اصلی ان را ؛ ت لیو

 ؛صدیوو/یا ت پای ص ت ابوارهای مورد استفاده برای کالیبره کردن یا بررسی  -

 شود.انجام می PCAAHه اینکه اقداما  کنترلی مطابو با طرح مشاهد -

 های آنهاا(، ناسااگر هاا یاا ش  زابیماری)ها عنوان مثال برای میکروارگانیسم، بهونبرداری و آزمنمونه -

، یا خطرا  فیویکی مانند قطعا  فلوی، برای تییید ایمنی هامایکوتوکسین خطرا  شیمیایی مانند

 ؛م صول
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 ؛الیستریهای آنها مانند ناساگرهای میکروبی و شم یط برای آلاینده ونآزم برداری ونمونه -

عنوان مثال داخلای  )به PCAAH، از جمله تجویه و ت لیو خطر و طرح PCAAH ازنگری سامانهب -

 ممیوی شخص ثالث(. و/یا

در  .انجاام شاود   ،و اقداما  اصلاحی پای باید توسط شخص دیگری غیر از شخص مسئول انجام  تصدیو 

توساط   بایاد تصادیو   انجاام داد،  درون ساازمان را  تصادیو هاای   تاوان برخای از فعالیات    مواردی که نمی

 یا اشخاک ثالث واجد شرایط انجام شود. سازمانیبرونکارشناسان 

 . تصادیو بایاد کاافی باشاد    صادیو های تفعالیتانجام  واترت، PCAAH امانهتییید کارکرد موثر س منظورهب

 کافی انجام شود. ا تواترب PCAAHطرح  اجرای درستبرای تعیین نترلی باید اجرای اقداما  ک

  باه صاور     PCAAHامانه( سا مجادد  ل ت لیو یاا ممیاوی  امثعنوان بهجامع )ازنگری باید شامو ب تصدیو

 .باشد PCAAHسامانهیید کارایی تمام عناصر یتغییرا ، برای ت زمان رخ دادنای، در صور  لووم، یا دوره

 کننده موارد زیر باشد:باید تییید PCAAHی سامانهازنگرب

انی برای کنترل خطرا  کافی ب ر حدوداقداما  کنترلی و  ،اندشدهشناسایی مناسب  طورمهم، بهخطرا  

و  و قاادر باه شناساایی ان رافاا  هساتند      شدهمطابو با برنامه انجام  تصدیوهای  فعالیت و پای ، هستند

 .هستندا  رخ داده مناسب اقداما  اصلاحی برای ان راف

انجاام   یساازمان بارون مواد غیایی یا توسط کارشناساان   کسب و کارافراد در  تواند توسطمی ازنگریاین ب 

 .مطابو با هد  باشدمتفاو   تصدیوهای فعالیت انجامیید یباید شامو ت ازنگری. بشود

 (7اصل / 12داری سوابق )مرحله یجاد اسناد و مدارک و نگها     16-11-3

بایاد   PCAAHهاای  داری سوابو کارآمد و دقیو ضروری است. رویهنگه، PCAAH امانهبرای استفاده از س

و برای کمک به وده بعملیا  داری سوابو باید متناسب با ماهیت و اندازه و نگه مستندسازید. شونمستند 

د راهنماای  رممکن است ماوا . کافی باشد HACCP های کنترل دارینگهبرای تصدیو وجود و کسب و کار 

PCAAH به تدوین شدهطور تخصصی به( عنوان مثال راهنماهایPCAAH  هار  خاک ) عناوان  باه  ،بخا

د، مشروط بر اینکه این مواد منعک  کننده عملیا  غایایی  نمورد استفاده قرار گیر مستندسازیبخشی از 

 .خاک کسب و کار باشند

 عبارتند از: مستندسازیهایی از نمونه

 ؛PCAAHکیب تیم تر -

خطرا  گنجانده شاده یاا حای  شاده از     برای  پشتیبان علمیمستندا  تجویه و ت لیو خطر و  -

 ؛طرح

 ؛AAHتعیین  -

 تعیین حد ب رانی و پشتیبانی علمی از حدود تعیین شده. -
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 اقداما  کنترلی؛  گیاریص ه -

 انجام شده است. PCAAHتغییراتی که در طرح  -

 ز:نمونه هایی از سوابو عبارتند ا

 ؛AAH پای های فعالیت -

 ان رافا  و اقداما  اصلاحی مرتبط؛  -

 انجام شده. یودصهای ترویه -

ایان  ارتباط برقارار کناد.   کارکنان و به راحتی با  ودهتواند موثر بثبت سوابو میساده  امانهساستفاده از هر 

     ورهاای ت ویاو و   و از اساناد موجاود، مانناد فاکت   ده یکپارچاه شا  عملیاا  موجاود   باا  ممکن است سامانه 

تاوان باه   در صور  لووم، سوابو را می .استفاده کندعنوان مثال، دمای م صول بهها برای ثبت لیستچک

 داری کرد.صور  الکترونیکی نیو نگه

 آموزش     16-12

 یعنصار  ،دولتای و دانشاگاهی  بخا   غایا،   عتصان  به شااغلین در  PCAAHاصول و کاربردهای آموزش 

هاا و  باید دساتورالعمو  PCAAHیک طرح از  پشتیبانی. برای باشدمی PCAAHای موثر ضروری برای اجر

تادوین   ،عملیاتی مسئول هر نقطه کنترل ب رانیکارکنان وظایف مشخص کردن به منظور های کاری رویه

ساطح دانا  و مهاار      ا توجاه باه  مفاهیم در سطح مناساب با  برای تفهیم  های آموزشیبرنامهباید . شود

و در صاور    ازنگری شدهای بهای آموزشی باید به صور  دورهبرنامه. طراحی شود ،ت ت آموزشن کارکنا

عنوان بخشی از اقاداما  اصالاحی بارای برخای     بهممکن است آموزش مجدد همچنین لووم به روز شوند. 

 .باشدان رافا  مورد نیاز 

 حلاصذیراجع مکننده و های مصر انهای تجاری، سازمهمکاری بین عملیا  بازرگانی مواد غیایی، گروه

صالاح بارای   ذی راجاع و مهایی برای آموزش مشترک فعالان صانایع غایایی    باید فرصت. بسیار مهم است

.فااراهم شااود  PCAAHدرک کاااربرد عملاای   تشااویو و حفااظ گفتگااوی مسااتمر و ایجاااد فضااایی از   
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 پیوست الف

 ()آگاهی دهنده

 ، توالی منطقی و مثال HACCP اقدامات

 مقایسه اقدامات کنترلی با مثال -1-دول الفج

 (CCPs) اقدامات کنترلی اعمال شده در نقاط کنترل بحرانی (GHPs) های بهداشتی خوبرویهعنوان اقدامات کنترلی اعمال شده به 

های عماومی بارای حفاظ بهداشات، از جملاه ایجااد       شرایط و فعالیت دامنه

منظور اطمیناان از  غیایی( به مواد کارو کسبم یط )داخو و خارج از 

 تولید مواد غیایی سالم و مناسب.

طور کلی، مختص هیچ خطری نیست، اما منجر باه کااه  احتماال    به

ممکن اسات خطار    GHP گاهی اوقا  یک فعالیت .شودوقوع خطر می

باه توجاه بیشاتری     GHPرا هد  قرار دهد، و ممکن است این  یخاص

کاردن ساطوح در   عفاونی نظافت و ضاد  عنوان مثالنیاز داشته باشد )به

در یاک م ایط    لیستریا مونوسیتوژنوتماس با مواد غیایی برای کنترل 

 .فراوری مواد غیایی آماده مصر (

 

     

بارای   مراحو فرایند تولید و م صول یاا گروهای از م صاولا     ویژه

حی  یا کاه  تا حد قابو قبول خطری که باا تجویاه و    پیشگیری،

 .شود، ضروری استتعیین می ت لیو خطر، مهم

از تولیاد ماواد    پشتیبانیهای لازم برای پ  از بررسی شرایط و فعالیت شناسایی زمان

 .غیایی سالم و مناسب

پاا  از تکمیااو تجویااه و ت لیااو خطاار، اقااداما  کنترلاای در      

 زمانی است، رای هر خطری که مهم شناسایی شدهب   (CCPs)مراحو

فاقاد  منجر به تولید یک غایای باالقوه   شود که آن ان را  ایجاد می

 شده باشد. ایمنی
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1 - Adenosine triphosphate (ATP) 

اقدامات  گذاریصحه

 کنترلی
کار مواد غیایی ودر صور  لووم، و عموماً توسط خود متصدی کسب

 .شودانجام نمی

در استاندارد ملی  اقداما  کنترل ایمنی غیا گیاریص هبه راهنمای 

ارائه شده  گیاری هصهای مراجعه کنید. داده ،32251ایران به شمارۀ

صلاح، سوابو علمی منتشر شده، اطلاعا  ارائه شده ذی  راجعتوسط م

توسط سازندگان تجهیوا /فناوری فرایند مواد غیایی و غیره کافی 

تجهیوا  باید  م صولا / /نندهکپاک ترکیبا  عنوان مثالاست. به

ار کومتصدی کسب طور کلی برایبه .شوند گیاریص هتوسط سازنده 

تمیوکننده/ م صولا / تجهیوا   رکیبا استفاده از ت مواد غیایی

 یکار مواد غیایمتصدی کسب و کافی است. مطابو دستورالعمو سازنده

 .های سازنده پیروی کندتواند از دستورالعموباید نشان دهد که می
 

       

 

 

اقداما  کنتارل   گیاریص هبه راهنمای  انجام شود گیاریص ه باید

 .کنید راجعهم 32251در استاندارد ملی ایران به شمارۀ منی غیاای

 

 معیار

GHPs های چشمی، است قابو مشاهده باشند )مانند بارزسی ممکن

اندازه گیری  با هایباشند )مثو آزمای  گیریظاهری( یا قابو اندازه

3فسفا تریآدنوزین
تجهیوا ، بهداشتی کنترل وضعیت منظوربه ،

و ان رافا  ممکن است نیاز به ارزیابی  کننده(عفونیغلظت مواد ضد

عنوان مثال اینکه آیا تمیو کردن تجهیوا  تیثیر بر ایمنی م صول )به

 .دهنده گوشت کافی است یا خیر( داشته باشندپیچیده مانند برش

را از مواد غیایی  پییرشکه مواد غیایی قابو CCPs حدود ب رانی در 

  :، شامو موارد زیر استدکنغیرقابو پییرش جدا می

 ( یا  pH ،awعنوان مثال زمان، دما، )به گیریاندازه یتقابل -

عنوان مثال بررسی چشمی سرعت تسمه قابو مشاهده )به -

 .م صول با یخ(هی نقاله یا تنظیما  پم ، پوش  د

در صور  مناسب و ضروری بودن، برای اطمینان از اعمال درست  پایش

 هاها و شیوهرویه
 :برای اطمینان از رعایت حد ب رانی ضروری است
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اوب انجام پای  بستگی به تیثیر بر ایمنی و مناسب بودن م صول تن

 .دارد

  ؛طور مداوم در طول تولیدبه -

که تا حاد  ای به گونهتناوب مناسب  بایا اگر پیوسته نباشد،  -

  .حاصو شودبا حد ب رانی اطمینان از انطباق  امکان

ر اقدامات اصلاحی د

 رخ دادن انحراف  زمان
 است. ها: لازمها و شیوهبرای رویه -

قداما  اصلاحی باید برای م صولا : معمولاً لازم نیست. ا -

عنوان شکست به ،مورد به مورد در ان را  در نظر گرفته شود

بین م صولا   نظافت، مانند عدم GHPsدر استفاده از برخی 

 زاهای مختلف، های حساسیتبا پروفایو

کردن )در عفونیم انجام شستشو پ  از نظافت و/یا ضدعد -

 صور  نیاز( 

قطعا   شامو داری تجهیوا  پ  از تعمیرا  و نگههای کنترلیا 

ثیرگیار یتم صول  رویممکن است  جا افتاده که آلا ماشین

 .باشد

 است. مبرای م صولا : اقداما  از پی  تعیین شده لاز -

ما  اصلاحی برای بازگرداندن ها: اقداها و شیوهبرای رویه  -

 است. از وقوع مجدد لازم پیشگیریکنترل و 

باید اقداما  اصلاحی کتبی خاک برای  HACCP در طرح -

طور موثر به ان رافا  در زمان ایجاد شود تا به  CCPهر

 .وقوع پاسخ دهد

ت ت  CCP اقداما  اصلاحی باید اطمینان حاصو کند که -

غیایی که به طور بالقوه ایمن کنترل قرار گرفته است و مواد 

مصر  دستدرستی مدیریت شده و به، بهباشندمین

 .رسندکنندگان نمی

 .شودریوی میمعمولاً در زمانی که مناسب و ضروری باشد، برنامه تصدیق

تجهیوا  بودن تمیو  هدنمثال مشاهده چشمی که نشان ده نعنوابه (

 د(.باشمیقبو از استفاده 

 ریوی شده اجرای اقداما  کنترلی، برنامهضروری: تصدیو 

بارداری و آزماون،   ساوابو، نموناه   ازنگریز طریاو با  ا لعنوان مثاا به

 .گیری، ممیوی داخلیکالیبراسیون تجهیوا  اندازه

داری سوابق )مانند نگه

 (پایش سوابق
کار مواد ودر صور  مناسب بودن و ضرور ، برای اینکه متصدی کسب

 .کنند یا خیرمی طبو هد  عمو GHPs که آیا ارزیابی کند غیایی
اجازه داده شود تا  کار مواد غیاییمتصدی کسب و ضروری است تا به
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 .را نشان دهد مهمکنترل مداوم خطرا  

مستندسازی )به عنوان 

های مثال روش

 (مستندشده

درستی به GHPsاینکه  در صور  مناسب و ضرور  برای اطمینان از

 .شونداجرا می
 .ضروری است HACCP امانهی اطمینان از اجرای ص یح سبرا
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 پیوست ب

 )آگاهی دهنده(

 HACCP توالی منطقی برای کاربرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیوست 2به جدول 
 ت مراجعه کنید

. 

 را تشکیو دهید. HACCP  تیم -3
 

 .م صول را توصیف کنید -2

 
 تفاده مورد نظر را شناسایی کنیداس -1

 
 نمودار جریان را رسم کنید. -5

 
 کنید. ییدینمودار جریان را در م و نمودار جریان ت -9

 
یو خطر انجام دهید. ، تجویه و ت لمهمبرای شناسایی خطر)های(  همه خطرا  بالقوه را فهرست کنید. -9

 .اقداما  کنترلی را در نظر بگیرید

 
 نقاط کنترل ب رانی را تعیین کنید. -9

 
 حدود ب رانی معتبر ایجاد کنید CCP برای هر -4

 
 یک سیستم پای  ایجاد کنید CCP برای هر -5

 
 اقداما  اصلاحی را اجرا کنید -38

 
 های تصدیو را اجرا کنید.کرده و روش گیاریص هرا   HACCP طرح -33

 
 داری کنید.مستندسازی کرده و مدارک و سوابو را نگه -32

 

 HACCP توالی منطقی برای کاربرد - 1-شکل ب
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 پ ستپیو

 )آگاهی دهنده(

 ای از کاربرگ تجزیه و تحلیل خطرنمونه

 

 ای از کاربرگ تجزیه و تحلیل خطرنمونه-1-جدول پ

1 

 مرحله

2 

خطرات احتمالی را شناسایی 

کنید در این مرحله معرفی، 

 کنترل یا تشدید کنید.

 B = زیستی

 C =شیمیایی  

 = Pفیزیکی 

  

3 

آیا این خطر 

احتمالی باید در 

مورد  HACCP طرح

 توجه قرار گیرد؟

0 

تصمیم خود را برای 

توجیه  3ستون 

 کنید

5 

    چه اقداماتی را 

توان برای می

حذف یا  ،پیشگیری

کاهش خطر تا حد 

قابل قبول به کار 

 خیر بله ؟برد

   B   
C 

P 

   B   
C 

P 

   B   
C 

P 

 .دهنده مورد استفاده در ماده غیایی انجام شودید در مورد هر یک از مواد تشکیوتجویه و ت لیو خطر با

شود. رویکرد دیگر انجام یک تجویه و ت لیو خطر جداگانه این عمو اغلب در مرحله دریافت مواد انجام می

 .دهنده و دیگری در مراحو فراوری استروی مواد تشکیو
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 ت پیوست

 )آگاهی دهنده(

 CCPای تعیین ابزارهایی بر

توانند  که می های زیر ارائه شده استدر شکو CCP و ابوارهای کاربرگگیری هایی از درخت تصمیم نمونه

 سایر ابوارها نیو به همراهو  بودهن موارد زیرمن صر به  میکور هایمثال. استفاده شوند CCP در تعیین

د توانمی( CCPs  تعیین -2اصو -9عنی مرحله یاین استاندارد توضیح داده شده است ) الواما  کلی که در

 شود.استفاده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشخص  مهمبرای هر مرحله که در آن یک خطر ، قابل استفاده CCPگیری مثالی از درخت تصمیم -1-تشکل 

 .شده است

 

تواند تا حد قابو قبول با می مهمخطر  ،آیا در این مرحله -3

 نیست. CCP این مرحله بله ؟*( کنترل شودGHPsمثو نیازی )های پی برنامه

اقداما  کنترلی خاک برای خطر این مرحله در آیا  -2

 ؟مهم شناسایی شده وجود دارد

 خیر
 نیست. CCP این مرحله

ب رانی  مراحو بعدی از نظر

باید ارزیابی نقطه کنترلی بودن 

 **شوند.

بعدی خطر مهم شناسایی شده را حی  یا از آیا مرحله  -1

 بله ؟دهدکاه  می قبولآن پیشگیری کرده یا آن را تا حد قابو
 تواند یکبعدی می مرحله

CCP .باشد 

طور خاک خطر مهم بهمرحله  این آیا -5

شناسایی شده را حی  یا از آن پیشگیری      

 ؟دهدکند یا آن را تا حد قابو قبول کاه  میمی

، فراوری یا م صول را تغییر مرحله

دهید تا یک اقدام کنترلی اجرا 

***شود.
 

 .است CCP یک  این مرحله

 خیر

 بله

 خیر

 بله

 خیر
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مال وقوع در غیااب کنتارل و شاد  اثار     در شکو صف ه قبو اهمیت خطر را در نظر بگیرید )یعنی احت*

 .کنتارل کارد   GHPs های پی  نیاازی مانناد  توان آن را به اندازه کافی توسط برنامهخطر( و اینکه آیا می

GHPs توانندمی GHPsباشند یا معمول GHPs    که برای کنترل خطر نیاز به توجه بیشتری دارناد )مانناد

 .و ثبت(پای  

یک اقدام کنترلای و   تغییر کند تا یند یا م صول بایداشناسایی نشد، فر CCP، 5 تا 2اگر در سسالا   ** 

 .تجویه و ت لیو خطر جدید انجام شود

در مرحله دیگر  یکنترل اقدامدر این مرحله در ترکیب با یک  یکنترل اقداما در نظر بگیرید که آیا  *** 

 .در نظر گرفته شوند CCPs عنواناید به، در این صور  هر دو مرحله بکندکار می همان خطر برای کنترل

 .برگردید گیریپ  از تجویه و ت لیو خطر جدید به ابتدای درخت تصمیم ****
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 (.شده است شناسایی مهمیکه در آن خطر  ایدر هر مرحله )قابل استفاده،  CCPای از کاربرگ تعییننمونه -1-تجدول 

مرحله 

 فراوری

خطرات 

 مهم

این را در  مهمتوان خطر یا میآ -1

)مانند  های پیش نیازیمرحله با برنامه

GHPs)  تا حد قابل قبولی کنترل

 ؟1کرد

آیا در این مرحله  -2

اقدامات کنترلی خاصی 

 مهمبرای خطر 

شناسایی شده وجود 

 دارد ؟

آیا گام بعدی از  -3

موارد مهم شناسایی 

موجب شده 

حذف یا  پیشگیری،

کاهش آن تا حد 

خواهد  بل قبولقا

 ؟شد

طور خاص از تواند بهآیا این مرحله می -0

پیشگیری خطر مهم شناسایی شده  وقوع

حذف کند یا تا حد قابل آن را یا  کرده

 ؟3دهدکاهش  آن را قبول

 CCPشماره 

مرحله 

فراوری را 

شناسایی 

 کنید

خطر و علت 

آن را 

توصیف 

 کنید.

 CCP اگر پاسخ مثبت است، این مرحله

 نیست.

سراغ سوال دوم  ،اگر پاسخ منفی است

 بروید.

 ،اگر پاسخ مثبت است

 سراغ سوال سوم بروید.

 

اگر پاسخ منفی است، این 

 نیست. CCP مرحله

 مراحو بعدی باید برای

CCP 2ارزیابی شوند. 

 ،اگر پاسخ مثبت است

 مراحو بعدی باید برای

CCP ارزیابی شوند . 

 ،اگر پاسخ منفی است

سراغ سوال چهارم 

 وید.بر

 است. CCP اگر پاسخ مثبت است، این مرحله

مرحله، فرآیند یا اگر پاسخ منفی است، 

را م صول را برای اجرای یک اقدام کنترلی ا

.5دتغییر دهی  

CCP را 

گیاری شماره

کرده و در 

 کاربرگ

HACCP قرار 

 .دهید

 یاا معماول باشاند    GHPsتوانناد  مای  GHPs کنترل کارد.  GHPs های پی  نیازی مانندتوان آن را به اندازه کافی توسط برنامهثیر خطر( و اینکه آیا میاهمیت خطر را در نظر بگیرید )یعنی احتمال وقوع در غیاب کنترل و شد  تی -3

GHPs برای کنترل خطر نیاز به توجه بیشتری دارند )مانند پای  و ثبت( که. 

 م صول باید برای اجرای یک اقدام کنترلی و تجویه و ت لیو خطر جدید تغییر کند.شناسایی نشود، فرایند یا   CCP 5تا  2اگر در سسالا   -2

   .شونددر نظر گرفته  CCPs عنوانکند، در این صور  هر دو مرحله باید بهدر نظر بگیرید که آیا اقداما  کنترلی در این مرحله در ترکیب با یک اقدام کنترلی در مرحله دیگر برای کنترل همان خطر کار می -1

 برگردید. گیریپ  از تجویه و ت لیو خطر جدید به ابتدای درخت تصمیم-5
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 HACCP ز کاربرگا اینمونه -2-تجدول 

نقاط کنترل 

 بحرانی

CCPs)) 

خطر/خطرات 

 مهم

 سوابق تصدیقهای فعالیت اصلاحی اتاقدام پایش حدود بحرانی

چه وقت  چگونه چه

 )تناوب(

 چه کسی
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